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開 講 日  2 0 2 5 年10 月 1 日（ 水） 申込締切日 毎月 1 5 日（ 開講日の前月）
1 0 月以降毎月開講し ており ま す

通信教育講座のご 案内

2 級機械保全【 電気系】が

新たに開講し ま す！！

※詳細は  JTEX

　 ホームページ

　   よ り ご 確認

　     く ださ い

実 技 試 験
対 策 動 画 学 習

実 技 試 験
対 策 動 画 学 習



J TEX･（ 訓）日本技能教育開発センタ ー

佐賀県経営者協会

2025年10月 1 日（ 水）

受講のお申し 込みは、 事業所単位と し 、 事業所の担当者を 経由し て経営者協会へご送付く ださ い。

随時受付けており ま す。

受講期間の２ 倍です。 例： No . 9 2、 改善と 提案の実践　 ４ か月×２ ＝８ か月

在籍期限内にすべてのレ ポート を 提出し 、 全レ ポート が60点以上である こ と 。

「 受講期間＋１ か月」 以内にすべてのレ ポート を 提出し 、 平均90点以上である こ と 。

受講料は請求書が到着後、 直接、「 職業訓練法人  日本技能教育開発セン タ ー」 へお振込みく ださ い。

本講座についての詳細は下記へお問い合せく ださ い。

ま た、 本案内書掲載以外の講座も ご ざ いま すので、 ホ ーム ページ［ UR L:h ttp s ://w w w .jtex.a c .jp /］

も ご 参照く ださ い。

　 □ 佐賀県経営者協会 （ 担当： 藤川）

　 　 〒840-0815　 佐賀市天神３ －２ －２ ３ 　 佐賀新聞社別館ビ ル３ Ｆ  TEL  0 952 ̶23 ̶7191

　 　    FAX  0 952 ̶23 ̶7193

　 □ J TEX・（ 訓）日本技能教育開発セン タ ー　 関西本部 （ 担当： 毛利）

　 　 〒530-0003　 大阪市北区堂島２ －２ －２ 　 近鉄堂島ビ ル７ Ｆ  TEL  0 6 ̶6442 ̶5517

　 　    FAX  0 6 ̶6442 ̶5587

本案内書は上記「 問合せ先」 にご ざいま すので、 必要な場合はご 遠慮なく お申し 出く ださ い。

主　 　 　 催

後　 　 　 援

開　 　 　 講

申 込 方 法

申 込 期 限

在 籍 期 限

修 了 基 準

優秀修了基準

受　 講　 料

問 合 せ 先

そ　 の　 他

▼ 教材はJ TEX・ 日本技能教育開発センタ ーから 開講日ま でに会社宛一括ま たは個人宛に送付さ れま す。 但し 、 コ ース

一覧の備考に「 提携講座」 の記載があ る 講座は、 教材の発送（ 送信） 時期、 成績報告・ 修了証の書式と その発送

　（ 送信） 時期など がJ TEXと は異なり ま すのでご 注意く ださ い。

▼ 学習のすすめ方は教材に添付さ れる「 学習のし おり 」 を お読みく ださ い。

■   受講者募集要領

■   本講座のし く み

9か月前～ 6～3か月前 3か月前～

https://www.jtex.ac.jp/


　 日本技能教育開発セン タ ー（ 以下J TE Xと いいま す）では個人情報の重要性を 認識し 、その保護の徹底
を 図る ため、以下の方針に基づいて通信教育における 個人情報のお取り 扱いを 致し ており ま す。

〈 収集・ 利用〉
　 J TE X がお預かり し た 個人情報は、以下の①②のいずれかに該当する 場合を 除き 、通信教育の実施・ 運
営（ 教材、レ ポート 、修了証書等の発送およ び成績管理、受講料の入金管理等）なら びに資格試験情報の提
供等、通信教育に関する 範囲に限って利用し ま す。
　 ①法令ま たは規範によ る 場合
　 ②受講さ れる 方ま たは公衆の生命、健康、財産など 重大な利益およ び公共の利益を 保護する ために必要な場合

〈 企業申込み責任者様経由の受講申込みの特例〉
　 企業申込み責任者様経由の受講申込みの場合、受講者は、通信教育の受講申込みを も って、J TE X が通
信教育の受講・ 運用に必要な受講者の個人情報を ①企業申込み責任者様に開示する こ と 、ま た②J TEXと
J TE Xの提携団体間で取り 扱ったり 授受する こ と について同意し たも のと し ま す。

申込書は正確に。 テキスト 類は指定先に送付さ れま す。

自由に学習計画を
たててく ださ い。

レ ポート は月１ 回提出です。
遅れても あき ら めないで。

提出さ れたレ ポート は、
教 育 団 体 の 指 導 講 師
ある いはコ ンピュータ に
よ っ て 添 削 指 導 さ れ 、
講評を つけ て 返送さ れ
ま す。

全レ ポート を 提出し 、
全てが基準点以上で
あ る こ と が必要です。

修了者には修了証が
授与さ れま す。
成績優秀者には優秀
修了証が贈ら れま す。

通信教 育の成果を
実 務 に 生 か すよ う
に心がけま し ょ う 。

（ 通信教育講座のし く み）

個人情報のお取り 扱いについて
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通信教育講座一覧

多
様
化
時
代
の

　

キ
ャ
リ
ア
開
発
教
室

マ ネジメ ントマ ネジメ ント

30,800

29,700

27,500

27,500

23,100

23,100

18,700

19,800

6

4

4

4

4

4

3

3

新・ 管理者基礎コ ース

管理者コ ース

監督者コ ース

初級管理者コ ース

生産部門　 中堅リ ーダーコ ース

中堅リ ーダーコ ース

新・ 中堅社員実力養成コ ース

若手リ ーダーパワ ーアップ講座

管理職候補

課長ク ラ ス 以上

監督者ク ラ ス

主任・ 係長ク ラ ス

入社6 年前後

入社6 年前後

中堅社員

入社3 年前後

N09B

I16

I15

I14

I13

I12

N07

H12 

6

7

8

9

10

11

12

13

内定者・ 新入社員内定者・ 新入社員

13,200

14,300

14,300

2

3

2

【 eラ ーニング】  モノ づく り 現場の基礎～5 S・ 安全・ 品質

社会人デビュー応援講座―あなたを伸ばす3 つの力

入社１ ～３ 年目の仕事力向上コ ース

内定者・ 新入社員

新入社員～入社3 年

内定者・ 新入社員

X50

H33

N46

16

17

18

リ ーダ ーのた めの 基本リ ーダ ーのた めの 基本

14,300

12,100

14,300

17,600

18,700

17,600

15,400

2

2

2

2

3

2

2

世界一かんたんなド ラッカー入門講座 

セルフコ ーチング入門コ ース 

でき る！リ ーダーのための問題解決の進め方　  

歴史に学ぶ　 危機を乗り 切るリ ーダーの条件 

部下の心を動かすリ ーダーシップ―面白リ ーダーのすすめ― 

自己肯定感を引き 出す部下の育て方 

仕事の教え方～ほめ方・ 叱り 方の極意 

H26

N97

H01

H37

I89

H66

H56

19

20

21

22

23

24

25

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

  ● ●

  ● ●

  ● 

 ●  

部下をも つ人の「 心の健康知識」

健やかに私らしく 働く 　 ウェルビーイ ング入門　 　 　 　 　 　 　  

マンガで学ぶ「 心理的安全性」～働き やすい職場づく り

健康経営健康経営

19,800

16,500

16,500

3

2

2

A20

A65

A61

28

29

30

  ● ●

 ● ● 

 ● ● 

基礎を 固める「 基本の キ 」 シリ ーズ基礎を 固める「 基本の キ 」 シリ ーズ

9,900

9,900

2

2

社会人のお金「 基本のキ」（ ”人生にかかるお金”と 資産運用をＦＰ 専門家に学ぶ）

みんなの5 S「 基本のキ」

A23

I95

31

32

 ● ●

 ● ●

期 

間

（ 月）

入 

門

初 
級

中 

級

上 

級

N o. コ ース 名コ ード
受講料
（ 円）

＜税込み＞

備考

レベル

新講座新講座

15,400

14,300

12,100

12,100

新たな可能性を見いだす「 失敗を活かす仕事術」

論理力アップ㽉大人のパズル講座2 .0

モノ づく り 現場の基礎～ＱＣ七つ道具

そのまま 使える 事例つき 　 ビジネスメ ールの書き 方

H72

A66

X51

H80

1

2

3

4

 ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

2

2

2

2

新入社員の君へ～メ ーカーの基本あれこ れ（ 記述式：I3 3 ／We b提出：I3 3 W） ●選択
14,300
13,200各3I33,I33W14・ 15

マネジャ ー
（ 上級～新任）

革新型管理者実践コ ース

●選択
14,300
17,600N56,N56B26・ 27  ● ●各2職場のメ ンタ ルヘルスマネジメ ント 入門コ ース

（ We b教材無し：N 5 6 ／We b教材付き：N 5 6 B）

7N125 38,500

 ● ●

－ 2 －



保　 全保　 全

15,400

15,400

13,200

2

3

2

わかり やすい自主保全

わかり やすい電気保全

絵で見てわかる 油圧・ 空気圧機器

S09

S44

S81

39

40

41

 ● ●

 ● ●

 ● 

20,900

20,900

3

4

図解　 空気圧機器～原理・ 装置・ 保全

設備保全管理の実際

S84

S40

44

45

 ● ● 

  ● ●

基礎を 固める「 基本のキ 」 シリ ーズ基礎を 固める「 基本のキ 」 シリ ーズ

9,900

9,900

9,900

9,900

9,900

9,900

2

2

2

2

2

2

みんなの安全「 基本のキ」

生産管理「 基本のキ」

品質管理「 基本のキ」

職場の報連相「 基本のキ」

差がつく 物流「 基本のキ」

さ わやか電話応対「 基本のキ」

H21

H61

I98

I97

H10

H11

33

34

35

36

37

38

 ● ●

 ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

期 

間

（ 月）

入 

門

初 
級

中 

級

上 

級

N o . コ ース 名コ ード
受講料
（ 円）

＜税込み＞

備考

レベル

ＤＸ 関連ＤＸ 関連

16,500

14,300

14,300

13,200

15,400

15,400

327,800

42,900

85,800

85,800

53,900

108,900

108,900

108,900

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

生産性を高める 　 工場のＤＸ

図解まるわかり 　 DX

ゼロ から はじ める 　 プログラ ミ ング的思考

ゼロ から はじ める 　 データ サイ エンス 入門

R P A入門～導入から 運用まで

AI・ R P A導入のための業務フロ ー作成

E資格対策講座

G検定対策パック

AIリ テラ シーパック

DXリ テラ シーパック  

【 基礎】P yth onパック

【 発展】画像認識パック

【 発展】データ サイ エンスパック

【 発展】自然言語処理パック

H70

H67

H69

H65

H68

H08

G41

G42

G47

G58

G59

G60

G61

G62

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

提携講座

提携講座

提携講座

提携講座

提携講座

提携講座

提携講座

提携講座

 ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

    ●

  ●  

  ●  

  ●  

   ● 

    ●

    ●

    ●

A I・ I o TA I・ I o T

18,700

22,000

22,000

22,000

22,000

16,500

17,600

19,800

3

3

3

3

3

2

2

3

体験！ＡＩ 活用力～生成ＡＩ・ 機械学習

P ythonで学ぶAI活用入門

P ythonで学ぶ　 も のづく り のAI実装入門

P ythonで学ぶ　 アルゴリ ズム入門

も のづく り 現場のIoTシステム行動編～生産管理・ 予知保全

も のづく り 現場の身近なIoT超入門

DXを支える 基礎技術　 ワイ ヤレスIoTプラ ンナー入門

技術者のためのAI／IoTシステムの基礎

H71

E45

E47

E48

S53

S52

E46

S54

46

47

48

49

50

51

52

53

 ● ●

 ● ● 

  ● ●

 ● ●

 ● ●

 ●  

 ● ● 

  ●

（ ※注）

（ ※注）E資格対策講座は一定の条件を満たした方に、受講開始した日以降に実施さ れる 2 回目のE資格試験まで継続し てサポート します。

●選択 各3油圧・ 空気圧機器（ 基礎：S 4 1 ／活用：S 4 2 ）S41,S4242・ 43  ● ● ●
16,500
17,600

－ 3 －



S DGｓ 　 環境問題「 3 つの対策」～温暖化・ 廃棄物・ リ スク ―GOAL9・1 2・1 3 ―

S DGｓ 　 自主防災講座「 新　 災害対応の実践」―GOAL1 3 ―

S D GｓS D Gｓ

15,400

18,700

2

3

B38

W11

71

72

  ● ●

 ● ●

I S OIS O

16,500

16,500

2

2

IS O 9 0 0 1： 2 0 1 5 入門

IS O 1 4 0 0 1： 2 0 1 5 入門

H05

H06

68

69

 ● ●

 ● ●

現場力を 高める「 現場改革」 シリ ーズ現場力を 高める「 現場改革」 シリ ーズ

15,400

15,400

15,400

15,400

15,400

15,400

20,900

15,400

22,000

20,900

15,400

2

2

2

2

2

2

4

2

3

4

3

現場力がUP する「 段取り 」入門

ト ラ ブル分析「 5  Why」

現場における「 不良対策の進め方」

現場力を高める「 ポカヨ ケ実践と チョ コ 停対策」

現場のムダの見つけ方取り 方

現場力を高める「 見える 化」の実践～Vis ua l M a na g e m e n t～

職場の効果的コ スト ダウン

現場力を高める「 コミ ュニケーショ ン」

も のづく り 現場の「 カイ ゼン3 つのスキル」

改善と 提案の実践

成果のあがる 　 改善と 提案のすすめかた

H32

H17

H36

H22

H16

H15

I27

H63

H40

I30

I74

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

 ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

  ● ●

 ● ●

  ● ●

  ● ●

 ● ●

19,8003なぜなぜ分析による「 ト ラ ブル防止の仕組みづく り 」H2475    ● ●

製造技術基礎製造技術基礎

22,000

15,400

18,700

3

2

3

豊富な具体例で学ぶFMEA・ FTA入門

現場力を高める「 コ スト の考え方」入門

ト ラ ブルを未然に防ぐ「 設計の考え方」

H52

I92

M17

103

104

105

 ● ●

 ● ●

  ● ●

統計・ データ 活用統計・ データ 活用

14,300

22,000

2

3

ビジネスに活かす！統計の基本

事例で学ぶExc e lを使った統計的手法

NC5

C44

73

74

 ● ●

 ● ●

●選択 各13,200各2生産管理シリ ーズ（ 工程管理：I4 0 ／作業管理：I4 1 ／品質管理：I4 2 ／

原価管理：I4 3 ／安全衛生管理及び環境の保全：I4 4 B／作業指導：I4 5 ／設備管理：I4 6 ）

I40～I43,
I44B,I45,I4676～82    ● ●

期 

間

（ 月）

入 

門

初 
級

中 

級

上 

級

N o. コ ース 名コ ード
受講料
（ 円）

＜税込み＞

備考

レベル

3
2

“ してはいけない”で学ぶ　 も のづく り のコツ
（ 総合編：M5 0 ／作業工具と 測定工具編：M5 1 ）

●選択
18,700
13,200M50,M5194・ 95  ● ●

15,400

15,400

20,900

14,300

15,400

14,300

16,500

2

2

3

2

2

2

3

も のづく り 現場の問題解決入門

こ れで安心！「 QCサーク ル活動の進め方」

現場に役立つ品質管理（ 手法と 実践）

利益を生む在庫管理の基本

利益を生む資材購買・ 外注管理の基本

物流現場の改善講座～ヒ ューマンエラ ー対策

ト ヨ タ 生産方式入門

H53

H23

I18

H02

H62

H09

I64

96

97

98

99

100

101

102

 ● ●

  ● ●

  ● ●

 ● ●

 ● ●

  ● ●

 ● ●

2【 パワ ーアップ版】ビジネスパーソ ンの新常識
未来につなぐ S DGｓ 入門～動画解説付き ～

A3870  ● ●14,300

－ 4 －



電気・ 電子電気・ 電子

18,700

19,800

19,800

15,400

3

3

4

2

基礎から 学ぶ電気理論

図解で学ぶ電気の基礎―電気の性質と その利用―

エレクト ロ ニク ス の基礎

電子部品あれこ れ

E02

E10

E31

E09

108

109

110

111

  ● ●

 ● ●

  ● ●

 ● ●

安全衛生安全衛生

17,600

19,800

19,800

3

3

3

職場の安全衛生管理［ 全面改訂・ 新版］

ゼロ 災害のための「 現場の安全対策」

事例で学ぶヒ ューマンエラ ー対策講座

I34

H34

I69

131

132

133

134

135

136

137

  ● ●

  ● ●

  ● ●

機械・ 材料機械・ 材料

20,900

13,200

19,800

19,800

20,900

19,800

各22,000

22,000

20,900

19,800

16,500

20,900

3

2

3

3

4

3

各4

4

3

3

2

4

初級技術者のための「 プラ スチック 材料と 成形品設計」

具体例で学ぶ機械のしく み

図解　 機械工学の基礎

材料力学

J IS にも と づく 製図法

と こと んやさし い「 図面の読み方」

機械工作法（ 研削加工：P 2 0 ／旋盤：P 2 1 ）

プレス 加工法

図解　 現場に役立つ表面処理 

現場に役立つ溶接の基礎

ＧＸを支える「 新素材」あれこ れ～カーボンニュート ラ ル実現に向けて

基礎から 学ぶ材料

M26

M21

M41

M22

M34

M39

P20,P21

P23

M28

M44

M46

M45

118

119

120

121

122

123

124・ 125

126

127

128

129

130

 ● ●

 ● ●

  ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

  ● ●

  ● ●

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

  ● ●

繊　 維繊　 維

18,7003知り たかった繊維の話～よく わかるアパレル素材～B18138  ● ●

食　 品食　 品

16,500

16,500

2

3

よく わかる 　 食品表示マスタ ーコ ース

食品衛生の基礎（ 食品衛生法から HACCP まで）

B39

B16

139

140

  ● ●

  ● ●

制御・ メ カト ロ ニ ク ス制御・ メ カト ロ ニ ク ス

20,900

19,800

13,200

22,000

3

3

2

4

図解　 シーケンス ／シーケンサ回路の基礎

シーケンス 制御の基礎（ 自動化のしく み）

絵で見てわかるシーケンス 制御

N C工作機械入門

S48

S38

S82

S23

  ● ●

 ● ●

 ●

 ● ●

製造技術基礎製造技術基礎

19,800

19,800

3

3

設計者のための「 製造の基礎知識」

技術者のための「 設計実務の基礎と 考え方」

M37

M27

106

107

 ● ●

  ● ●

期 

間

（ 月）

入 

門

初 
級

中 

級

上 

級

N o . コ ース 名コ ード
受講料
（ 円）

＜税込み＞

備考

レベル

●選択

●選択
4,620~
8,140112～117  ●各3

X11Y・ X11Z
X12Y・ X12Z
X13Y・ X13Z

【 eラ ーニング】
 「 電気の基礎」／「 半導体素子」（ 修了テスト なし ／付き ）

－ 5 －



Ｏ　 ＡＯ　 Ａ

14,300

14,300

14,300

14,300

2

2

2

2

具体例で学ぶExc e l

Exc e l自由自在

もっと 仕事がう まく いく 　 パソコン効率アップの技

時短の達人　 デジタ ル情報整理術

C46

C41

C42

A52

167

168

169

170

 ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

仕事術仕事術

28,600

19,800

15,400

14,300

20,900

15,400

14,300

15,400

13,200

14,300

15,400

18,700

14,300

2

3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

2

仕事力がアップする「 速脳速読ト レーニング」

最強の説得力・ 交渉力

残業ゼロ！頭のいいダンド リ の技術

仕事の段取り を身につけるコ ース

最強のチームをつく る！自分力アップ講座 〈 自己分析サービス付き 〉

ワ ザあり ！スッキリ 最速整理術 〈 みるみる片付く 魔法の整理BOX付き 〉

仕事力を高める P DCAのすすめかた

問いをたてる 技術を磨く ～ＡＩ 活用対応「 質問力・ 検索力アップ講座」

Mic ro s o f t３６５ 活用術　 最短距離のデジタ ル超仕事術

成果をあげるタ イ ムマネジメ ント ―時間管理の原則を身につける ―

成果を実感！オフィ スワ ーク の効率アップ

仕事の「 7 つの力」

話の聴き 方コ ース

A16

H39

H31

N65

H13W

A14

H03

H73

A60

H64

H58

H25

N80

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

 ● ● 

  ● ●

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

 ● ●

考える 力考える 力

15,400

17,600

14,300

13,200

13,200

2

2

2

2

2

逆境をチャンスに変える 思考力～レジリ エンス 入門

仕事で結果を出す　 思考力を高める  超！「 5 W 1 H」

思考力アップ㽉 大人のパズル講座

可能性をひろげる「 脳力アップト レーニング」

先を読む力「 もっと 脳力アップト レーニング」

A58

A55

A63

A19

A18

171

172

173

174

175

 ● ●

  ● ●

 ● ●

 ● ●

 ● ●

空調設備・ 建材空調設備・ 建材

16,500

16,500

2

2

わかり やすい「 空調と 換気のしく み」

わかり やすい「 住宅設備・ 建材の基礎」

M05

U05

143

144

 ● ●

 ● ●

自動車自動車

14,300

14,300

2

2

はじ めて学ぶ　 自動車のしく み

わかり やすい自動車の構造と 製造

M10

P13

141

142

 ●

 ● ●

期 

間

（ 月）

入 

門

初 
級

中 

級

上 

級

N o. コ ース 名コ ード
受講料
（ 円）

＜税込み＞

備考

レベル

語　 学語　 学

22,0003英語仕事術　 初級コ ース（ あいさ つ・ 電話編）R36145 提携講座 ● ●

6,050

6,050

6,050

3

3

3

【 eラ ーニング】  も のづく り 現場で使える「 英語入門」 

【 eラ ーニング】  も のづく り 現場で使える「 中国語入門」

【 eラ ーニング】  も のづく り 現場で使える「 タ イ 語入門」

X72

X70

X71

151

152

153

 ● ●

 ● ●

 ● ●

●選択 各3TOEIC® 3 5 0 点～9 0 0 点奪取！
（ 3 5 0 点：R 4 1 ／4 7 0 点：R 4 2 ／6 0 0 -6 5 0 点： R 4 4 B ／7 3 0 点： R 4 5 ／8 6 0 -9 0 0 点： R 5 1 ）

R41,R42,
R44B,R45,

R51
146～150 提携講座 ● ● ● ●各24,200

－ 6 －



コ ミ ュ ニ ケ ーショ ンコ ミ ュ ニ ケ ーショ ン

9,900

15,400

18,700

16,500

2

2

3

2

コ ミ ュニケーショ ン「 基本のキ」

ケースで学ぶコミ ュニケーショ ン基礎知識

対人関係力をのばすコ ミ ュニケーショ ンスキル

無意識の思い込みと 向き 合う 　 アンコ ンシャスバイ アス 講座

H19

NC6

I19

A64

182

183

184

185

 ● ● 

  ● ●

 ● ● 

 ● ●

マ ナーマ ナー

12,100

9,900

2

2

ビジネスマナーコ ース

安全と マナー「 基本のキ」

N01

I96

186

187

 ● ●

 ●

書く 力書く 力

15,400

16,500

9,900

15,400

14,300

2

2

2

3

4

～短く 、魅力的に伝える ～箇条書き の技術

ロ ジカルに書く 技術・ 伝える 技術

書く 力「 基本のキ」―報告書・ レポート ―

実践！ビジネス 文書コ ース

ビジネスペン字　 硬筆書写検定3 級対応

A51

A56

H20

NA2

P40

188

189

190

191

192

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

  ● ●

 ● ●

計数管理計数管理

16,500

19,800

18,700

9,800

9,800

13,000

9,800

9,800

9,800

3

3

3

1

1

1

1

1

1

入門／ビジネス 数字の見方・ 考え方

企業会計・ 財務の基礎コ ース

新・ 財務の基礎コ ース

ビジネスパーソ ンのための初級簿記

誰でも 分かる 工業簿記入門

管理者のための原価計算

財務会計の基礎知識

ビジネスを有利に展開するための損益分岐分析

経営分析の基礎知識

A10B

N98

N33

G48

G49

G52

G54

G56

G57

193

194

195

196

197

198

199

200

201

 ● ● 

 ● ● 

 ● ● 

  ● 

 ●  

   ●

  ● 

   ●

  ● 

営業営業

14,300

17,600

15,400

2

3

2

マーケティ ングと ビジネスモデル

新・ 営業基礎コ ース

利益を生む仕組み入門～マーケティ ングの基礎

NC4

N38B

A25

202

203

204

  ● ●

 ● ● 

 ●

企業法務企業法務

13,2002働く 人のための　 入門／ビジネス 法務A24205  ●

期 

間

（ 月）

入 

門

初 
級

中 

級

上 

級

N o . コ ース 名コ ード
受講料
（ 円）

＜税込み＞

備考

レベル

伝える 力伝える 力

13,200

14,300

17,600

18,700

14,300

15,400

2

2

3

3

2

2

魅力アップ！伝え方の技術―リ モート ワ ーク 対応

すぐに使える！雑談力

プレゼン資料作成自由自在

わかり やすい「 説明の技術」コ ース 　

表現力アップ㽉 大人の語彙力

話し 方に自信をつける！滑舌上達ト レーニング

A59

A62

C39

C37

A54

A57

176

177

178

179

180

181

 ● ● 

 ● ● 

  ● ●

  ● ●

 ● ● 

 ● ● 

提携講座

提携講座

提携講座

提携講座

提携講座

提携講座

－ 7 －



●選択
24,200
26,400D24,D24B232・ 233    ● ●

提携講座日商簿記コ ース（ 2 級：KJ 3 ／3 級：KJ 2 ） ●選択
25,000
10,000

4
2KJ3,KJ2235・ 236   ● ●

21,900

41,000

6

8

宅地建物取引士コ ース

社会保険労務士コ ース

K10

K11

237

238

提携講座

提携講座

   ●

    ●

D23234

17,6004危険物取扱者受験講座（ 甲種）L56   ● ●

19,8003毒物劇物取扱者受験講座D06229   ● ●

●選択 各30,000

各13,200

各6

各4

19,8003

衛生管理者受験講座（ 第1 種：L5 3 ／第2 種：L5 4 ）

現場で役立つQC検定®3 級受験準備コ ース（ 過去問題集付き ）

L53,L54230・ 231 提携講座 ● ● ●

  ● ●

D70B225

226

24,2002第二種電気工事士動画講座  ● ●

現場で役立つQC検定®2 級受験準備コ ース（ 過去問題集付き ）
（ 2 級：D 2 4 ／2 級〈 解析ソフト 付き 〉：D2 4 B）

●選択D01D,D01E227・ 228  ● ●各3危険物取扱者合格講座
（ 乙種第4 類：D0 1 D／乙種第1・2・3・5・6 類：D0 1 E）

期 

間

（ 月）

入 

門

初 
級

中 

級

上 

級

N o. コ ース 名コ ード
受講料
（ 円）

＜税込み＞

備考

レベル

※N o.2 3 5 ～2 3 8 のコ ース は、TAC株式会社と の提携講座です。

　 TAC講座は受験対策用と して最新版をお届けする ため、教材が分割、もしく はお届けが遅れる 場合がございます。ご了承く ださ い。
　

注1 ） N o.2 3 9 ～2 4 2  学科試験免除1・ 2 級技能士コ ース 機械保全科は、年1 回1 0 月開講のみ。学科試験免除。別途専用申込書でお申し 込みの必要があり ま す。

注2 ） N o.２ 4 3・ ２ 4 4  学科試験免除1・ 2 級技能士コ ース 機械検査科は、年1 回9 月開講のみ。学科試験免除。別途専用申込書でお申し 込みの必要があり ま す。

技能検定技能検定

注1 ）

注2 ）

●選択
36,300~
41,800

各
 12 

各
 12 

  ● ● ●

  ● ● ●●選択
41,800
36,300

学科試験免除1・ 2 級技能士コ ース

機械検査科（ 機械検査作業）（ 9 月開講のみ） （ 1 級：Y1 7 ／2 級：Y1 8 ）
Y17,Y18

L13～L15,
Y16

243・ 244

239～242 学科試験免除1・ 2 級技能士コ ース　 機械保全科（ 1 0 月開講のみ）
（ 1 級機械系：L1 5 ／2 級機械系：L1 4 ／1 級電気系：Y 1 6 ／2 級電気系：L1 3 ）

企業法務企業法務

11,000

12,100

19,800

2

2

3

事例で学ぶ　 ハラ スメ ント の防止

違反事例で学ぶ　 コ ンプラ イ アンス入門

労働法入門コ ース

H60

H04

N52

206

207

208

 ● ●

 ● 

 ● ●

資格取得（ 受験準備講座）資格取得（ 受験準備講座）

19,800

19,800

19,800

19,800

3

3

3

3

技能検定3 級 「 機械保全」

技能検定3 級 「 機械加工」

技能検定3 級 「 電子機器組立て」

技能検定3 級 「 機械検査」

D54

D55

D53

D56

219

220

221

222

 ●

 ●

 ●

 ●

各29,700各6215～218   ● ● ●●選択
技能検定1・ 2 級わかり やすい「 機械保全」（ 受検準備)

（ 1 級機械系：L4 5 ／2 級機械系：L4 4 ／1 級電気系：L4 6 ／2 級電気系：L4 3 ）
L43～L46

電気工事士受験講座
（ 第一種動画配信付き：L5 1Ｂ ／第二種動画配信付き：K0 7 B）

●選択
31,900
29,700各4L51B,K07B223・ 224  ● ● ● 

37,400

68,200

25,300

25,300

25,300

24,200

電験三種受験講座（ 総合＋模擬テスト ）

電験三種受験講座（ 総合＋模擬テスト ＋We b講義）

電験三種受験講座・ 科目別（ 理論コ ース ）+ 模擬テスト + We b講義

電験三種受験講座・ 科目別（ 電力コ ース ）+ 模擬テスト + We b講義

電験三種受験講座・ 科目別（ 機械コ ース ）+ 模擬テスト + We b講義

電験三種受験講座・ 科目別（ 法規コ ース ）+ 模擬テスト + We b講義

L30B

L3BW

K31W

K32W

K33W

K34W

209

210

211

212

213

214

   ● ●

   ● ●

   ● ●

   ● ●

   ● ●

   ● ●

6

6

3

3

3

2

－ 8 －



5 7か月  38,500円

・ 革新型管理者に必要な経営・ 戦略、 組織・ 人材

の知識や問題解決のス キル習得し ま す。

・ 組織運営と 課題達成につながる リ ーダーシッ プ

と コ ミ ュ ニケーショ ンの理解を深めま す。

・ グ ロ ーバルと ロ ーカ ルの視点から 目標を 設定

し 、 実現する ための実践力を身につけま す。

1 革新型管理者のあり 方　 革新型管理者への期待　 他
2 目標管理と 人材育成　 経営戦略と 人材マネジメ ント 　 他
3 管理者と 問題解決　 管理者と 問題解決の基本　 他
4 管理者のリ ーダーシッ プ　 管理者と リ ーダーシッ プ　 他
5 利益行動と 計数管理　 戦略実現のためのマネジメ ン ト サイ ク ル　 他
6 職場の法律問題　 職場の法律関係の基礎　 他
7 職場のメ ンタ ルヘルス　 職場や働く 人のメ ンタ ルヘルスの

現状と 健康経営®を含む今日的課題　 他

●ねら い ●内容

革新型管理者実践コ ース
～先を 読み課題を形成する 力をつける ～（ N12）

1 2か月  15,400円

　 「 失敗」 には「 よ い失敗」 と 「 悪い失敗」 があり ます。

　 「 よ い失敗」 を する には、 ま ず挑戦し てみる こ と が大

事で、 乗り 越えた後には大き く 成長を する こ と ができ ま

す。 いわゆる 、 「 チャ レ ン ジ」 から の「 エラ ー」 です。

　 本講座では「 よ い失敗」 の大切さ について理解し 、 失

敗を成長へつなげる 活かし 方について学習し ま す。

1 失敗と は、 その捉え方と 活かし 方

2 ビジネスで失敗をする 場合の共通点（ ビジネススキル例）

3 失敗から の学び方（ 取組み姿勢）

4 失敗を自分の仕事に活かすにはオフェ ンス ・ ディ フェ ンス

5 失敗から 学び成功し た事例（ 失敗を活かす事例）

※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

新たな可能性を見いだす「 失敗を活かす仕事術」
～失敗は新たな可能性への一歩。 その経験が成長の糧と なる ～（ H72）

4 2か月  11,000円

　 いま やビ ジネス においてメ ールは必須のコ ミ ュ
ニケーショ ン ツ ールと なっ ていま す。 し かし メ ー
ルの作成に対し て悩みや苦手意識を 持っ ている 人
も 少なく ないのではないでし ょ う か。
　 本講座では、 ビ ジネス メ ールを 書き なれていな
い人でも ス ム ーズにメ ールが書ける よ う な力が身
につき ま す。

第1章　 ビジネス メ ールと は　 　 　 　

第2章　 メ ール文章の書き 方の基本

第3章　 文例で学ぶビ ジネス メ ールの書き 方

　

※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

そのまま使える事例つき　 ビジネスメ ールの書き方
～3 0 パタ ーンの文例から 、 ス ムーズなメ ール作成力を身につけよ う ! ～（ H80）

3 2か月  12,100円

　 入社4年目の村田さ んが課長に何でも 質問を し
ながら 理解を 深めていく 動画教材でQ C七つ道具
を 自ら 使える よ う に学びま す。
　 品質管理を はじ めて学ぶ人、 言葉だけは何と な
く 知っ ている と いう 人も 、 こ の動画でス ト ンと 理
解し て実務に生かし 、 品質を 現場から 高めていき
ま し ょ う 。 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

第1章　 QC7つ道具

第2章　 現場の疑問　 良品率と 歩留ま り 、

　 　 　 　   現場の疑問･･･出来栄えの品質、 検査

第3章　 バラ ツキ、 3σと 工程能力

第4章　 現場改善の実際

※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

モノ づく り 現場の基礎～QC七つ道具
～品質管理の実際が「 ス ト ンと わかる 」 動画学習講座です～（ X51）

2 2か月  14,300円

　 大人気「 思考力アッ プ㽉大人のパズル講座」 が
パワ ーアッ プし て帰ってき ま し た。
  「 パズル講座2.0」 では「 論理力」 に注目し たさ
ま ざま なパズルを ご紹介。 予備知識は一切不要！
日本でただ一人のパズル学博士がパズルの世界へ
ご案内いたし ま す。
※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

第1章　 パズルと は何か

第2章　 試験と パズルの歴史

第3章　 現代の入学試験に出る パズル

第4章　 公務員試験・ 入社試験に出る パズル

第5章　 難問を解く ために必要な心構え

第6章　 パズルと 解答

●ねら い ●内容

論理力アッ プ㽉大人のパズル講座 2.0
～パズルで論理力アッ プ㽉　 たのし く 手ごたえのある パズルが満載です～（ A66）

6 6か月  30,800円

　 管理者に必要な心構え、 知識、 求めら れる 役割に
ついて、 全体像を 理解し たう えで個別の分野につい
て詳し く 学びま す。 管理者業務の全体像を 把握し 、
新任管理者が不安なく 日常の管理業務を 進めら れる
よ う になり 、 学習を 通し て管理者と し ての自ら のあ
り 方を確立し 、 社会人と し て人間と し て成長する こ
と を めざし ま す。

1 管理者と し ての役割　

2 仕事の管理と 改善

3 人の活用と 部下と の接し 方

4 人の育成と 評価

5 職場活性化と リ ーダーシッ プ

6 管理者と し ての姿勢と 行動

●ねら い ●内容

新・ 管理者基礎コ ース
～管理者業務の基本を体系的に学習 ! ～（ N09B）

Web
提出可

Web
提出可

Web
提出可

Web 提出
のみ

新
講
座

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
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11 中堅リ ーダーに求めら れる 役割や基本的
能力を 学ぶ講座
中堅リ ーダーの役割を 考え、 その役割遂
行に不可欠な 基本的態度や能力を 学び、
キャ リ ア形成プラ ンも 考えていき ま す。
☆受講対象　 中堅ク ラ ス〈 入社約 6 年前後〉

1 自己の立場と 役割をつかむ
2 仕事を遂行し 改善する
3 人と 組織の中で働く
4 〈 研究編〉
　 　 時間活用術
　 　 情報収集と 活用のス キル　 他

中堅リ ーダーコ ース

4 か月 23,100円

（ I12）

10 中堅リ ーダーの役割や仕事と の関わり 方
を 学ぶのに最適な講座
生産部門の中堅リ ーダーと し て、 今日そ
し て明日のために何を なすべき かを 明ら
かにし ま す。
☆受講対象　 生産部門　 中堅ク ラ ス
　 　 　 　 　 　〈 入社約 6 年前後〉

1 中堅リ ーダーに求めら れる も の
2 3 職場の管理的アプロ ーチ
4 〈 研究編〉

生き がい探し への旅立ち
CSって何？
外国人と のつき あい方　 他

生産部門  中堅リ ーダーコ ース

4 か月 23,100円

（ I13）

9 初級管理者と し て一歩を 踏み出そう と す
る 方の必修講座
初級管理者と し て仕事と 人を管理し 、 創造
的な職場運営を図る ために必要な基本的知
識・ 事柄を身につけます。
☆受講対象　 技術部門の主任・ 係長ク ラ ス
　 　 　 　 　 　〈 入社 10 ～ 15 年〉

1 管理者の役割と 業務の管理・ 革新
2 リ ーダーシッ プの発揮と 職場のコ

ミ ュ ニケーショ ン
3 部下の指導・ 育成と 職場風土の活性化
4 〈 研究編〉
　 　 企業の役割と 社会的責任　 他

初 級 管 理 者 コ ー ス

4 か月 27,500円

（ I14）

8 こ れから の時代にマッ チし た監督者像を
深く 追求し た講座
グ ロ ーバル化する 社会の中でも 、 柔軟か
つ迅速に対応する こ と ができ る 監督者を
めざし ま す。
☆受講対象　 生産部門　 監督者ク ラ ス
　 　 　 　 　 　〈 入社 10 ～ 15 年〉

1 監督者の役割と その職務
2 リ ーダーシッ プと コ ミ ュ ニケーショ ン
3 部下・ 組織への対応と 問題解決
4 〈 研究編〉
　 　 タ イ ム・ マネジメ ント 　
　 　 情報収集と 生かし 方　 他

監 督 者 コ ー ス

4 か月 27,500円

（ I15）

7 管理者と し て身につける べき マネジメ ン
ト の知識を 学ぶ講座
参画的マネジメ ン ト の知識を 身につけた
管理者を 養成し ていき ま す。
☆受講対象　 課長ク ラ ス 以上
　 　 　 　 　 　〈 入社約 15 年以上〉

1 管理の基礎を固める
2 活気ある 職場づく り
3 変化に対応する 管理
4 〈 研究編〉
　 　 グロ ーバル経営のあり 方　
　 　 個立の時代と 経営のあり 方　 他

管 理 者 コ ー ス

4 か月 29,700円

（ I16）

多様化する 階層別教育に充分お応えいたし ま す

シリ ーズ： 多様化時代のキャ リ ア開発教室
●ねら い ●内容

12 3か月  18,700円

　 中堅社員は現場での業務の担い手と し て中心的な
存在です。 問題発見と 解決、 人的ネッ ト ワ ーク の構
築等、 中堅社員に必要な能力やス キルを磨き ま す。
中堅社員と し て活躍でき る よ う になる こ と はも ちろ
ん、 その後の管理職や専門職と し てス テッ プアッ プ
し ていける よ う 、 日々の仕事の質を 高める 姿勢や行
動を 学びま す。

1 ラ イ バルに差を つける ！デキる 中堅社員の習慣
　 立ち位置を確認する 　 自分を振り 返る 　 他
2 ラ イ バルに差を つける ！デキる 中堅社員の3つの力
　 中堅社員に必要な“ 力” と は　 他
3 ラ イ バルに差を つける ！デキる 中堅社員のフォ ロ ワ ー

シッ プと リ ーダーシッ プ
　 ビジネス パーソ ンの5つのシッ プ　 他

●ねら い ●内容

新・ 中堅社員実力養成コ ース
～次世代を 担う 中堅社員を育て、 職場の活性化をはかる ! ～（ N07）

若手リ ーダーパワ ーアッ プ講座13 3か月  19,800円
～自ら 考え、 動き 、 仕事を構築し ていける 若手リ ーダーをめざす ! ～

1 入社から 今日までの自分をふり 返ってみよ う 　 こ れから の

自分をイ メ ージし てみよ う 　 いまの仕事を異なる 視点で捉

えてみよ う

2 コ ミ ュ ニケーショ ン の仕方を 工夫する 　 上司は身近なサ

ポータ ー　 後輩への関わり で自分も 成長する

3 チームの中で実力がついてく る 　 私たちを支える 心の健康

仕事の改善に取り 組む

　 若手リ ーダーがよ り 良い仕事をし ていく ためには、 仕事

に対する 目的意識（ 意味） を持ち、 自分だけで悩ま ず、 常

に客観的に自分の行動パタ ーンや考え方を見つめ直し 、 ま

た組織（ チーム） の中での自分の役割を認識する こ と が大

切です。

　 本講座は、 若手リ ーダーが良い仕事のし かたを身につけ

る ための術を、 自ら 見出し ていく こ と をねら いと し ます。

●ねら い ●内容

（ H12）

14・ 15

　 内定者教育・ 新入社員教育で定評のある 本講座が、 豊富

な イ ラ ス ト と マ ン ガ で わ か り や す さ は そ の ま ま に

「 SDGs」 、「 ダイ バーシティ 」 、「 ITリ テラ シー」 など、

今の時代の社会人に必要な知識を新し く 加え、 リ ニュ ーア

ルいたし ま し た。 ビジネス マナーや工場での服装、 指差し

呼称などを親し みやすいアニメ 動画で学びます。
※申込書に 14 （ I33）記述式・ 15（ I33W）Web提出の選択名を必ずご明記く ださ い。

1 社会人の心構え　 組織・ 他者と の関わり 方　 ビジネス マ
ナー（ 社会人と し ての基本態度） 　 身だし なみ　 他

2 仕事の仕方　 上手な仕事のすすめ方　 セキュ リ ティ 　 他

　 生き 方・ 生活　 ワ ーク ラ イ フバラ ンスと 多様な働き 方　 他

3 生産部門の仕事の基本　 安全の基本　 コ スト 意識を持と う
問題意識を持と う 　 改善のすすめ方　 工程管理　 他

◆Web動画・ Web小テス ト 付き

●ねら い ●内容

新入社員の君へ～メーカーの基本あれこれ（ 記述式／Web提出） ―選択制―

～よ り わかり やすく 、 こ れから の企業を担う 新入社員が知っておき たい内容にリ ニュ ーアル～

各3か月 14 （ I33） 　 記述式　  14,300円
15 （ I33W） Web提出 13,200円（ I33・ I33W）

Web
提出可

【 I33W のみ】

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
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定
者
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17 3か月  14,300円
～成長し ていく ための「 3 つの力」 を味方につけて、 いざ ! 社会人デビュ ー ! ～

・ 知っ ておき たい社会人と し ての常識や、 仕事の基

本動作、 組織でのコ ミ ュ ニケーショ ン方法を 習得

し ま す。

・ ケース ス タ ディ を中心と し た内容と 、 読みやすい

文章で、 無理なく 楽し く 学習でき ま す。

1 「 仕事力」

　 チームワ ーク 編　 実務編

2 「 コ ミ ュ ニケーショ ン力」

　 言葉と あいさ つ　 職場の人間関係　 取引先と の人間関係

3 「 自分力」

　 毎日の過ごし 方　 イ メ ージづく り

●ねら い ●内容

社会人デビ ュ ー応援講座―あなたを伸ばす3つの力
（ H33）

18 2か月  14,300円

　“ 仕事はひと 通り 理解し たが入社時ほど の意欲が
湧いてこ ない”、“ 自分が組織の中で今後ど のよ う
に成長し 活躍し ていける のか不安があ る ”、 そんな
若手社会人の た めの 講座で す。 W e b自己診断で
「 社会人基礎力」 の能力と し て自分の強みや弱みの
傾向を把握し 、 今後更なる 成長へ向けての意識づけ
や気づき のき っ かけにでき ま す。

1 自ら 考え行動する ！成長スピード が速い人の思考と 行動

　 一人前の社会人の心構えと 習慣　 信頼さ れる 社会人のビジ

ネスマナー　 若手のエースと 認めら れる 業務遂行力　 他

2 自ら 考え行動する ！チームに貢献する メ ンバーシッ プ

　 若手社員に求めら れる コ ミ ュ ニケーショ ン力　 上司や同僚

をサポート する 　 部門メ ンバーと し て貢献する 　 キャ リ ア

を考える 　 他

●ねら い ●内容

入社1～3年目の仕事力向上コ ース
～仕事の基礎力を強化し 、 会社・ 組織の即戦力になる ! ～（ N46）

世界一かんたんなド ラ ッ カー入門講座19 2か月  14,300円
～ド ラ ッ カーを 学び、 「 成果をあげる ための行動」 をめざす ! ～

1 ド ラ ッ カーのマネジメ ント と は何か

　 成果をあげる ための基本行動

　 成果をあげる 仕事の原則　 リ ーダーシッ プで成果をあげる

2 成果をあげる 経営戦略の考え方　

　 成果をあげる マーケティ ングと イ ノ ベーショ ン

　 成果のあがる 組織と は

　 押さ えておく べき マネジメ ント の視点

　 すべてのビ ジネス パーソ ンにと っ て有益なド ラ
ッ カーのマネジメ ント 論の要点を ビ ジネス の場面
に照ら し 合わせながら 学習し ま す。 ビ ジネス パー
ソ ン個人の成果を あげる ためのマネジメ ン ト から 、
組織やチーム 、 会社の経営戦略のマネジメ ント を
学び、 実際に「 成果を あげる ための行動」 ができ
る こ と をめざし ま す。

●ねら い ●内容

（ H26）

16 2か月  13,200円

　 5Sは難し いも のではなく 、 日常生活で当たり 前

にやっ ている こ と と 変わり あり ま せん。 本講座で

は、 『 5S』 や『 安全』 、 『 品質』 について、 工場

内でのさ ま ざ ま な シ ーン の事例を 通し て 学びま

す。 上司と 部下で工場内を 回り ながら 、 勉強し て

いく ス ト ーリ ーで、 会話形式で解説し ま す。

第1章　 5Sについて　 　 第2章　「 モノ づく り 」 について
第3章　 職場の5S　 　 　 第4章　 工程の5S
第5章　 安全と 品質を 守る 現場のルール
第6章　 職場の情報セキュ リ ティ
第7章　 設備保全の5Sと 安全
第8章　 工場の5Sと 安全　 　 第9章　 品質管理
※イ ンタ ーネッ ト に接続でき る 環境が必要です。

●ねら い ●内容

【 eラーニング】 モノ づく り 現場の基礎～5S・ 安全・ 品質
～「 5 S 」 や「 安全」 、 「 品質」 について、 工場内の各職場を見ながら 勉強し よ う ～（ X50）

でき る ！リ ーダーのための問題解決の進め方21 2か月  14,300円
～あら ゆる 問題を発見し 、 解決でき る よ う になろう ～

1 職場の問題と は
　 解決する 問題を 決める
　 原因を 分析する
2 問題を 解決する
　 問題解決を する 職場づく り
　 リ ーダーに期待さ れる こ と
◆付録： ワ ーク シート 　 職場のリ ーダーに求めら れる

も の　 原因を 分析する 　 他

　 本講座は、 身近で具体的な事例を 通し て 学習を 進
め、 さ ま ざ ま な 原因分析・ 問題解決の方法を 学ぶこ
と で、 ス ム ーズ な 問題解決力を 自然に身につけて い
き ま す。 付録のワ ーク シ ート では、 身近な 題材で問
題解決の手順を 身につけ、 解決に至る 過程を 経験す
る こ と によ り 、 必要と な る 実践力を 身につけて いき
ま す。

●ねら い ●内容

（ H01）

20 2か月  12,100円

　 自分の長所・ 短所を知り 、 それを踏ま えた上で行動し

ていく こ と で、 ビジネス を成功さ せる 大き なキーを引き

寄せる こ と ができ ま す。 自己理解、 スト レス マネジメ ン

ト 、 コ ミ ュ ニケーショ ン、 モチベーショ ンのそれぞれに

ついて、 セルフコ ーチングの観点から 理解し ま す。 ワ ー

ク シート を多数用意し てあり 、 それに取り 組むこ と によ

り 、 セルフコ ーチングが自然と 身につき ます。

1 ・ 2

セルフコ ーチングについて理解し よ う 　 セルフコ ーチングと は　 他

自己理解を深める　 イ ンナート ラ ベル　 価値アセスメ ント 　 他

スト レスマネジメ ント 　 スト レスについての理解を深めよ う 　 他

コ ミ ュニケーショ ン　 自分の傾向を知る　 他

モチベーショ ンアッ プ　 セルフモチベーショ ンアッ プ術　 他

●ねら い ●内容

セルフコ ーチング入門コ ース
～自分を知る こ と でビジネス チャ ンス を 引き 寄せる ! ～（ N97）
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●ねら い ●内容

歴史に学ぶ　 危機を乗り 切る リ ーダーの条件22 2か月  17,600円
～変革期に生き た4 人のリ ーダーから 、 人間力の本質を学ぶ～

1 武田信玄に学ぶ人心掌握力

　 伊達政宗に学ぶダンディ ズム

2 徳川吉宗に学ぶ改革力

　 小松帯刀に学ぶ信頼力

　 問題に直面し たと き 、 先人たちがど のよ う に乗り 越

えてき たかを 知る こ と で、 打開策が見つかる 場合があ

り ま す。 戦国時代から 幕末にかけて変革期に活躍し た4

人のリ ーダーを 取り 上げ、 彼ら の言動や行動から 危機

を 乗り 切る リ ーダーの条件と は何か、 そし てその鍵と

なる 人間力を 、 気力・ 知力・ 体力・ 実践力・ 資質・ コ

ミ ュ ニケーショ ン力の視点から 学びま す。

（ H37）

23 3か月  18,700円
～“ 心” を 基盤にし た、 わく わく ド キド キする 職場を つく る ! ～

・ 自分なり のリ ーダーシッ プ像を考え、 見つけ出し て

いき ま す。

・ 危機を克服し たリ ーダーや面白リ ーダーの事例から

人間的魅力を学び、 リ ーダーのあり 方を考えま す。

・ 職場に新風を吹き 込む“ 面白リ ーダー” と は何かを

考えま す。

1 奇跡を 起こ し たシャ ク ルト ンのリ ーダーシッ プ　

危機に直面し たと き のリ ーダーの条件

2 リ ーダーシッ プと は　 組織運営の基本　 部下育成の

ポイ ント 　 コ ミ ュ ニケーショ ンスキル　 他

3 今なぜ「 面白リ ーダー」 なのか？

　「 面白リ ーダー」 と は？　 他

●ねら い ●内容

部下の心を動かすリ ーダーシッ プ―面白リ ーダーのすすめ―
（ I89）

●ねら い ●内容

部下を も つ人の「 心の健康知識」28 3か月  19,800円
～部下の気持ちをど う キャ ッ チする か、 自分の思いを どう 伝える か～

1 こ こ ろはど のよ う な形をし ている のか
　 いま 、 職場で何が起こ っている のか
　 対人関係と 健やかなこ こ ろ
2 ス ト レ ス と こ こ ろ
　 気になる 行動への対処方法
3 こ こ ろの病をも つ人への対処
　 管理・ 監督者の健康管理

・ いま 、 ど の職場でも 起こ っ ている コ ミ ュ ニケー

ショ ン のずれの問題に焦点を 当てながら 、 対人

関係と 心の健康について考えま す。

・ ス ト レ ス と 脳の関係や、 管理・ 監督者はど のよ

う な心掛けが必要かを学びま す。

（ A20）

25 2か月  15,400円

　 部下や後輩に仕事を 教え る こ と は自分自身を 成長
さ せる こ と にも つな がり ま す。 教え 方の基本から ほ
め方・ 叱り 方ま で、 具体的な 事例を 通し て ノ ウ ハウ
を 学びま す。
・ 教え る 側と 学ぶ側の違いを 深く 理解し 、 相手の立

場に立っ た 教え 方のテ ク ニ ッ ク を 学ぶこ と で、 自
ら 考えて行動でき る 部下の育成につなげま す。

1 悩める 上司たち―どこ に問題がある のか

　 教える と はどう いう こ と か

　 教え方の基本

2 教え方のテク ニッ ク

　 ほめ方・ 叱り 方

●ねら い ●内容

仕事の教え方～ほめ方・ 叱り 方の極意
～「 やる 気を引き 出し 、 信頼さ れる 」 教え方を学びま す～（ H56）

24 2か月  17,600円

　 自己肯定感が高いと 自分を 価値のある 存在である
と 感じ 、 物事に取り 組む意欲が高く なり ま す。
　 本講座では、 部下の自己肯定感を 上げ、 積極的に
物事に取り 組む人材へと 育てる 方法を 学びま す。
　 ま た、 部下の特性や能力を 理解する ために、 上司
自身の自己肯定感を 分析し 、 部下の自己肯定感を 高
める テク ニッ ク を学びま す。

1 自己肯定感を 育む職場づく り を目指す
　 21世紀の20年と 新たな職場環境
　 人間の原動力と し ての「 自己肯定感」
　 向上心を引き 出す部下指導　 他

2 自身の自己肯定感・ 部下と の関係性を 分析する
　 Win-W inの関係づく り 　 ほめほめト レ ーニン グ
　 シナリ オ書き 換えト レ ーニン グ

●ねら い ●内容

自己肯定感を引き 出す部下の育て方
～部下の「 自己肯定感」 を引き 出し 、 活躍人材に育てよ う ～（ H66）

26・ 27

　 新型コ ロ ナの流行拡大によ る 様々な影響でメ ンタ ルヘル
ス不調を訴える 人が増えており 、 本人の業務遂行だけでは
なく 、 職場メ ンバー全体に支障が生じ る ため、 適切な対応
が求めら れます。
　 本講座では、 リ ーダーに求めら れる 具体的な対応や適切
な方法を感染症対策も 含めて学びます。
※申込書に 26（ N56）Web教材無し ・ 27（ N56B）Web教材付き の

選択名を 必ずご 明記く ださ い。

1 こ れだけは押さ えておき たいメ ン タ ルヘルス マネジ
メ ント の基本

2 職場のメ ン タ ルヘルス マネジメ ン ト 実践ポイ ン ト と
健康経営®

【 27（ N56B） Web教材付き】
動画（ シ ルバー人材の健康マネ ジ メ ン ト ： 約60分）
+ Web理解度テス ト （ 25問） が付いていま す。

●ねら い ●内容

職場のメンタルヘルスマネジメント 入門コース（ Web教材無し／付き） ―選択制―

～パンデミ ッ ク 後の健康経営を考え、 安心し てイ キイ キと 働ける 職場づく り を徹底解説 ! ～

各2か月 26（ N56） 　 14,300円
27（ N56B） 17,600円（ N56・ N56B）
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31 2か月  9,900円
～“ 人生にかかる お金” を学び、 お金に振り 回さ れない人生を送ろう ! ～

・ 給与明細の項目、 人生のイ ベント 費用、 保険、 資

産運用、 年金、 相続、 税金などを 理解し ま す。

・ 入社3年目の「 誠君」 と 、 人事部で先輩の「 愛さ

ん」 が登場し 、 事例を 用いながら わかり やすく 解

説し てく れま す。

1 給与明細について読み解こ う

ラ イ フ プラ ンニングの設計を し てみよ う

キャ ッ シュ フ ロ ーと 財産について理解し よ う

2 人生のリ ス ク にど のよ う に備える のか

金融資産運用と 税金について学ぼう

人生の転換期にあたっ て

●ねら い ●内容

社会人のお金「 基本のキ」
（ A23）

33 2か月  9,900円

・ 安全に対する 心構えを学びま す。

・ リ ス ク ア セス メ ン ト 、 ハイ ン リ ッ ヒ の法則な

ど、 安全に関する 基礎用語を学びま す。  

・ 職場ですぐ に実践でき る よ う に、 K Y Tなどのノ

ウ ハウ を 学びま す。

1 安全と は？　 服装と 職場環境も 事故に関係する ！

　 ルールを守って安全作業　 危険をなく し ていこ う ！

2 現状維持から 改善へ　 落ち着いて事故対応

　 情報を共有し ても 秘密は守る ！

　 健康バッ チリ ！安全作業　 ま だある 安全対策

●ねら い ●内容

みんなの安全「 基本のキ」
～「 事故は他人事、 自分だけは大丈夫」 と いう 意識を変える ! ～（ H21）

32 2か月  9,900円

　 5S活動は集団でやる こ と に意義があり ま す。 本講

座は、「 みんなの5S」 がなぜ必要なのか？ 5Sの意義

を わかり やすく 解説する こ と から 始め、 5つのＳ で

ある 「 整理」 「 整頓」 「 清掃」 「 清潔」 「 し つけ」

を ど のよ う に進める のか、 現場のケース ス タ ディ を

使いながら 解説し ま す。

1 なぜ、 5Sを 進める 必要がある のか

「 整理」 を 進める ためのポイ ント

「 整頓」 を 進める ためのポイ ント

2 「 清掃」 を 進める ためのポイ ント

「 清潔」 を 推進する ためのポイ ント

「 し つけ」 を 進める ためのポイ ント

●ねら い ●内容

みんなの5S 「 基本のキ」
～「 5 S は現場の基本 ! 」 全員が参加する から 意味がある ! ～（ I95）

30 2か月  16,500円

　 心理的安全性が高いチーム は、 情報やア イ デア の
共有が活発、 メ ン バーの向上心が高い、 ビ ジョ ン が
明確であ る 、 チーム 求心力があ る など 、 さ ま ざ ま な
メ リ ッ ト があ り 、 成果が生ま れやすい環境と な り ま
す。 心理的安全性の高い職場と 低い職場の違いを 、
マン ガを 使っ て 分かり やすく 説明し て おり 、 心理的
安全性を 高める 仕組みづく り を 習得し ま す。

1 心理的安全性と は　 心理的安全性を 感じ ら れる

リ ーダーになる 方法

2 心理的安全性を 生かす人材を 育てる 　 踏み出す自

分になる

◆動画解説（ 約30分）

●ねら い ●内容

マンガで学ぶ「 心理的安全性」 ～働き やすい職場づく り
～一人一人が活き 活き でき る 、 イ ノ ベーショ ンを 生みだす仕組みづく り ! ～（ A61）

34 2か月  9,900円

　 生産管理の業務内容と は、 生産計画や調達購買計画

を 立て 、 ス ム ーズ な 製造の着手と 完了を サポート する

こ と です。 製造業では「 会社の利益は生産管理次第」

と 言っ て も 過言ではあ り ま せん。 現場の実学と な る 生

産管理について学びま し ょ う 。

　 図やイ ラ ス ト で、 生産管理に関連する 工程を やさ し

く 解説し ていま す。

1 生産管理　 生産管理と は　 生産形態と 生産管理　 他

　 工程管理　 工程管理と は　 工程統制の進め方　 他

　 購買管理・ 在庫管理　 購買管理と は　 在庫管理

2 品質管理　 品質保証　 品質を高める 手法　 他

　 原価管理　 原価管理と は　 原価計算の基本

　 生産性を高める 基本的活動　 5S活動　 ムダ取り

●ねら い ●内容

生産管理「 基本のキ」
～も のづく り の大原則、 生産管理の基本を学ぶ～（ H61）

29 2か月  16,500円

　 ウ ェ ルビ ーイ ン グ は心身の健康な 状態のこ と
で、 身体的、 心理的、 社会的に良い状態と 、 自分
の未来を 創造する 力の4つの領域で構成さ れてい
ま す。 本講座ではこ の4つの領域が大き く 育つこ
と を 目指し 、 そのために置かれた環境で、 周囲と
の関わり を 大切にし ながら 、 自分ら し く 生き 生き
と 働く ヒ ント を学びま す。

第1章　 ウ ェ ルビーイ ングと は

第2章　 仕事と ウ ェ ルビーイ ング

第3章　 私ら し いウ ェ ルビーイ ングを目指そう

第4章　 社会（ 環境）の中でウ ェ ルビーイ ングを目指そう

●ねら い ●内容

健やかに私ら し く 働く   ウ ェ ルビーイ ング入門
～自分ら し く 生き 生き と 働く ために～（ A65）
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37 2か月  9,900円

　 経済を 取り 巻く 激し い環境の変化の中で、 昨今

の国際経済社会の動向を 見ても 、 貿易立国の日本

は、 物の輸配送等を つかさ ど る 物流なく し て生き

てはいけま せん。

　 本講座は、 はじ めて物流を 学ぶ方、 物流を 学び

直し てみたい方に、 わかり やすく 解説し ま す。

1 ｢物流」と は何だろ う 　 ロ ジス ティ ク ス と 物流について　 他

　 物流のし く みと 機能　 物流ネッ ト ワ ーク の基本　 他

2 物流管理と 物流戦略

　 物流コ ス ト 管理の考え方について　 他

　 物流の新し い展開　

　 情報化時代の物流　 他

●ねら い ●内容

差がつく 物流「 基本のキ」
～工場出荷から 消費者に届く ま での物流の基礎をわかり やすく 丁寧に解説し ま す ! ～（ H10）

38 2か月  9,900円

・ さ わやかな電話応対を する ための心構えを 学び
ま す。  

・ 言葉遣い、 電話の受け方、 電話のかけ方など 、
電話応対の基本的な動作を 見直し 、 磨き を かけ
ま す。  

・ ク レ ーム 電話でも 自信を 持っ て 対応でき る よ
う 、 そのノ ウ ハウ を 習得でき ま す。

1 電話を取る 前から 応対は始ま っている
　 き れいな言葉遣いで、 好感度UP！
　 お客様を安心さ せる 電話の受け方
2 謙虚な気持ちで電話をかける
　 ク レ ーム電話でフ ァ ンを増やす！
　 ど んなと き も 「 さ わやか電話応対」

●ねら い ●内容

さ わやか電話応対「 基本のキ」
～「 企業の顔」 と し て自信が持てる 電話応対のし かたを学ぶ ! ～（ H11）

●ねら い ●内容

品質管理「 基本のキ」35 2か月  9,900円
～品質管理の考え方・ 進め方の基本を修得し 、 業務改善活動に役立てま し ょ う ! ～

1 企業活動と 品質管理　 QC的なも のの見方・ 考え方

　 品質管理の進め方1〈 心がま え〉

　 品質管理の進め方2〈 問題解決と 小集団活動〉

2 データ のと り 方・ ま と め方　 QC七つ道具（ Q7）

　 新QC七つ道具（ N7）   改善につなげよ う

　 本講座は、 品質管理の基本的な考え方・ 進め方
を学習し ま す。 ま た、 改善（ 問題解決・ 課題達成）
の進め方や、 QC 手法の作り 方・ 使い方を 身につ
ける こ と で、 職場で実践的に活用でき 、 目に見え
る 効果が上がる こ と でし ょ う 。 はじ めて品質管理
を 学ぶ方や、 こ れから 小集団活動（ QC サーク ル
など） を始める メ ンバーの方に適し ていま す。

（ I98）

●ねら い ●内容

職場の報連相「 基本のキ」36 2か月  9,900円
～“ でき る 人” の仕事の進め方を、 「 報連相」 と いう 切り 口から 学習する ! ～

1 はじ めに　 なぜ「 報連相」 が必要なのか
　 報連相は“ 自分のためになる ” 仕事の進め方のコ ツ　 他
　 よ い報連相をし よ う ／報告
　 「 報告」 と 「 仕事」 を整理し てみる と 　 他
2 よ い報連相をし よ う ／連絡
　 発信は、 連絡ではない　 他
　 よ い報連相をし よ う ／相談
　 相手にわかり やすく 相談し よ う 　 他

　「 報連相」 と は、「 報告」「 連絡」「 相談」 の 3 つ
の頭文字の愛称で、 すべての職場における ビ ジネ
ス の基本です。 職場における 仕事は、 周囲と う ま
く 「 報連相」 でき ないと 、 組織と し ての仕事は成
り 立た な いと いえ ま す。 本講座では、「 報連相」
のノ ウ ハウ を 学習し 、 ビ ジネス の質を 向上さ せる
こ と を 目標と し ま す。

（ I97）

●ねら い ●内容

わかり やすい自主保全39 2か月  15,400円
～も のづく り の第一歩、 はじ めて設備に接する オペレ ータ のための自主保全～

1 工業およ び設備について　 工業の種類　 設備・ 機
器・ 部品

　 設備の保全　 設備の性質　 設備保全の目的　 他
2 自主保全の実行　 自分の設備は自分で守ろう 　 清掃

は点検なり 　 給油で設備の寿命を保つ　 他
　 維持活動から 改善活動へ　 自主保全での改善　 現場

で行う 改善

・ カラ ー写真やイ ラ ス ト で自主保全の視点や知識

を わかり やすく 解説し ていま す。

・ も のづく り に必須の設備について学びま す。

・ 「 自主保全」 の実施方法や、 目のつけど こ ろを

学びま す。

（ S 09）

40 3か月  15,400円

　 本講座は、 電気保全のひと と おり を 学ぶ入門

コ ース です。 すなわち電気・ 電子機器に関する 知

識・ 技術・ 技能を 修得し 、 結果と し て簡単な設備

の保守・ 点検ができ る レ ベルを めざし 、 現場で必

要な電気・ シーケン ス の最低限の知識がマス タ ー

でき ま す。

1 電気の学習　 電気の旅　 電気の基本　 電気の種類
　 電気の測定

2 シ ーケ ン ス の 学習　 生産シ ス テ ム の 中の制御　
シ ーケ ン ス 制御の概要　 シ ーケ ン ス 制御の構成部
品　 基本的なリ レ ーシーケンス 回路　 他

3 電気保全の学習　 電気保全と は　 基本的な 電気保
全のテク ニッ ク 　 設備の電気制御回路の実例　 他

●ねら い ●内容

わかり やすい電気保全
～電気を知り 、 シーケンス を 知り 、 電気保全の基本を マス タ ーする ! ～（ S 44）
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●ねら い ●内容

Pythonで学ぶAI活用入門47 3か月  22,000円
～実践的AI基礎講座―具体的に機械学習の概念と 利用法がわかる ～

1 A Iの概要　 機械学習の概要　 機械学習の基本的な手順

　 Pythonによ る 機械学習の手順

2 教師あり 学習①－ロ ジス ティ ッ ク 回帰の基礎　 他

　 教師あり 学習②－ニュ ーラ ルネッ ト ワ ーク の基礎　 他

3 教師なし 学習　 ク ラ ス タ リ ン グ　 異常検知　 他

　 ディ ープラ ーニン グ

　 こ れから A Iの活用を 考えている 技術者の方を 対象
と し 、 機械学習に焦点を あ てど のよ う にプロ グ ラ ミ
ン グし ていく のか、 その概観を 学ぶ講座です。
・ A Iの概要を 学び、 機械学習の基本的な考え方、 各

手法の特徴と と も に利用手順を 学びま す。
・ ディ ープラ ーニ ン グ の概要と ツ ールの利用例を 学

びま す。

（ E45）

46 3か月  18,700円

　 A I を 利用し て 仕事を する 日常が始ま っ て いま
す。 こ の講座では、 すでにA Iコ ンテンツ と し て利
用さ れている 様々なコ ンテンツ を 実際に使っ てみ
る こ と で、 その特徴や使い方を 理解し ま す。 ま
た、 機械学習でPython構文を使っ てみる などの体
験を 通し て、 自社業務にA Iを 使う 際に、 技術者と
会話ができ る こ と を目標と し ま す。

1 情報と は　 ハード ウ ェ ア　 ソ フト ウ ェ ア

　 ネッ ト ワ ーク 　 セキュ リ ティ と 情報モラ ル

2 AIの基礎知識

　 AI利活用を体験する （ 1） コ ンテンツ編

3 AI利活用を体験する （ 2） 数値編

　 AIのさ ら なる 活用をめざし て

●ねら い ●内容

体験！AI活用力～生成AI・ 機械学習
～AIの種類と 特徴・ 使い方を 理解し 、 AIを ビジネス に活用でき る 人になる ～（ H71）

41 2か月  13,200円
～油圧・ 空気圧機器のし く みを絵で見て学習。 一から 学べる 入門講座～

・ 油圧・ 空気圧の初歩的な基本理論を 学びま す。  

・ 油圧・ 空気圧回路図に使われる J ISの記号と 約束事お

よ び回路図を 読むた めに必要なサイ ク ル線図の読み

方を 学びま す。  

・ 一般的な機器の構造と 動作原理を 学びま す。  

・ オペレ ータ と し て必要な保守管理の知識を 学びま す。

1 ・ 2

油圧の原理　 油圧・ 空気圧記号の読み方書き 方　 油

圧機器　 油圧の基本回路　 サイ ク ル線図　 油圧装置

の保守管理　 空気圧と は　 空気圧機器　 空気圧の基

本回路　 空気圧装置の保守管理

●ねら い ●内容

絵で見てわかる 油圧・ 空気圧機器
（ S 81）

45 4か月  20,900円

・ 設備保全の全容を体系的につかむこ と ができ ま す。 

・ 運転部門と 保全部門の役割が明ら かになり 全社的

に設備保全体制が確立さ れま す。  

・ FA時代にそなえ、 実践的な設備保全に取り 組むこ

と ができ ま す。

1 設備管理と は　 設備管理の必要性　 設備劣化と
　 は　 性能劣化によ る 損失
2 性能劣化対策　 故障と 信頼性　 工事管理
3 保全組織の分類　 設備保全の沿革　 設備保全の
　 進め方　
4 工具の管理　 保全用資材の管理　 取り 替え・ 更
　 新問題の経済計算　 こ れから の設備保全

●ねら い ●内容

設備保全管理の実際
～設備を有効活用する こ と によ っ て、 企業の生産性を高める ! ～（ S 40）

42・ 43

42【 油圧・ 空気圧機器の基礎】
1 エネルギー変換機器について学ぶ
2 各種制御弁の機能を 知り 、 油圧の基本回路を 学ぶ
3 空気圧機器、 制御弁の機能を 知り 、 油圧の基本回路を学ぶ
43【 油圧・ 空気圧機器の活用】

1 自動化周辺装置など について学ぶ
2 産業機械の応用例・ 性能計算法について学ぶ
3 搬送装置への応用例など について学ぶ

●ねら い ●内容

油圧・ 空気圧機器（ 基礎／活用） ―選択制―
～油圧・ 空気圧の入門編・ 応用編～（ S 41・ S 42）

42【 油圧・ 空気圧機器の基礎】
　 豊富な 図と 具体例を 用いて、 油圧・ 空気圧機器の
構造や働き はも ち ろ ん、 回路の構成・ 特徴・ 働き な
ど 基本技術を わかり やすく 解説し ていま す。
43【 油圧・ 空気圧機器の活用】
　 一般の技術者はも ちろ ん、 機械設備の保全管理を
する 方や設計分野技術者にも 役立つ講座です。
※申込書に 42 （ S 41）基礎・ 43 （ S 42）活用の選択名を 必ずご 明記く ださ い。

各3か月 42（ S 41） 基礎 16,500円
43（ S 42） 活用 17,600円

44 3か月  20,900円

　 空気圧エネルギーは、 大変便利な動力源です。
機械設備の他、 自動車や輸送機器など 、 私たちの
日常生活の中にも 深く かかわっ ていま す。 ま た、
環境負荷の低減が謳われている 中、 空気圧はま す
ま す注目さ れる 原動力と なり ま す。 空気圧の原理
や装置のし く み、 ま た、 空気圧機器の保全ま で幅
広く 学習し ま す。

1 空気圧機器の概要と 原理、 空気圧源

2 空気圧アク チュ エータ と 制御機器、 管接手と 空気圧

配管の実際、 図記号と いろいろな空気圧回路

3 空気圧システムのシーケンス制御、 空気圧機器の選

定、 空気圧機器・ システムの保全管理と 安全対策

●ねら い ●内容

図解　 空気圧機器～原理・ 装置・ 保全
～空気圧装置の構造、 制御回路、 メ ンテナンス 方法のすべてがわかる ～（ S 84）
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48 3か月  22,000円

　 データ セッ ト を 用いて機械学習のア ルゴ リ ズム を
試すこ と によ り 、 A Iを シ ス テム に実装する 方法を 実
際に手を 動かし ながら 身につけていき ま す。 も のづ
く り に特化し たA I 実装事例を 紹介し ており 実践的で
す。 ま た 、 人工知能分野で多く 使われている 言語で
ある Pythonと A nacondaを 利用し たプロ グラ ミ ング環
境でA I実装を 学びま す。

1 人工知能/機械学習/ディ ープラ ーニ ン グ 概要　 機械
学習の基礎知識　 Python入門　 線形代数　 他

2 確率統計　 微分　 機械学習/ディ ープラ ーニン グの代
表的なアルゴリ ズム　 他

3 Pythonのディ ープラ ーニングラ イ ブラ リ
　 画像認識／物体検出／異常検知（ 画像）CNN
　 時系列異常検知

●ねら い ●内容

Pythonで学ぶ　 も のづく り のAI実装入門
～AIをシス テムに実装する 際に必要な知識を身につけよ う ! ～（ E47）

49 3か月  22,000円

　 ソ フ ト ウ エア 開発において 必要と な る 、 代表的な
ア ルゴ リ ズム と データ 構造について 学び、 それぞれ
の特徴を 知り 理解を 深めま す。 多く の開発の場で用
いら れ、 記述ルールが簡潔なPy thonを 用いて学習を
進めま す。 P y th onに備わる 標準的な機能だけでプロ
グ ラ ミ ン グ を し ながら 、 ア ルゴ リ ズ ム と データ 構造
を 学びま す。

1 アルゴリ ズムと データ 構造について　 プロ グラ ミ ング

の基礎知識　 データ 構造1/ス タ ッ ク と キュ ー　 データ

構造2/リ ス ト 、 木、 グラ フ

2 アルゴリ ズムの基礎　 探索　 ソ ート 　 計算量について

3 ハッ シュ 　 再帰の基礎　 再帰によ る ソ ート 　 木を 用い

たアルゴリ ズム

●ねら い ●内容

Pythonで学ぶ　 アルゴリ ズム入門
～ソ フト ウ エア開発の要である アルゴリ ズム と  データ 構造を理解し よ う ! ～（ E48）

50 3か月  22,000円

　 本講座では、 実際のIoT シス テム の解説を 通じ 、 安
全性や安定性の高い標準化、 シン プル化さ れたシス テ
ム 構築について学習し ながら 、 真のIoT シス テム 構築
について考えていき ま す。 も のづく り 現場のIoT シス
テムで標準化、 シン プル化構築手法を 習得し ま す。 オ
ペレ ータ 視点の現場の実際を 解説。 起こ り やすいト ラ
ブルやその対処法、 予防法についても 説明し ま す。

1 IoTシス テム／イ ンダス ト リ ー4.0シス テム構築について

　 日本の自動化シス テム　 IoTシス テムにおける IoT端末情

報　 リ アルタ イ ム通信方法の実際　 他

2 機械シス テムの標準化　 ロ ボッ ト の使い方

3 制御システムの標準化　 IoTシス テム／イ ンダス ト リ ー4.0

構築の心構え

●ねら い ●内容

も のづく り 現場のIoTシステム行動編～生産管理・ 予知保全
～IoTシス テム／イ ンダス ト リ ー4 .0 構築時の標準化、 シンプル化手法を学ぶ ! ～（ S 53）

51 2か月  16,500円

　 自動化シス テムの稼働状況を ど のよ う に見える

化する のかを 具体的に学びま す。 身近な自動化シ

ス テムの見える 化を 検討する こ と で、 も のづく り

現場のI oT と は何か、 ど のよ う に情報を 整理する

のか、 ポイ ント は何かを学びま す。

1 I oTと は（ 「 も の」 を イ ンタ ーネッ ト につなぐ ）  

工場現場のIoT（ 身近なIoTを考える ）

2 I oTと セキュ リ ティ （ 工場の安全な通信環境構築

には）

◆副読本「 IoT技術テキス ト 基礎編」

●ねら い ●内容

も のづく り 現場の身近なIoT超入門
～身の周り の機器類を使った「 見える 化」 の検討から 、 IoTの考え方を 学ぶ～（ S 52）

52 2か月  17,600円

　 本講座は「 ワ イ ヤレ ス I oT プラ ン ナー検定テキス

ト 」 で、 IoTシス テムを構成する DX時代のワ イ ヤレ

ス 通信技術・ データ 収集方法と 活用・ 関係法規につ

いて学びま す。 DXを推進し ていく ために必要なIoT

の技術的知識を 習得し 、 I oT 導入や利活用によ る ビ

ジネス の事例を学べま す。

1 DXの基本　 DXの基本／背景／技術／具体例　 他
　 IoTの基本　 IoT導入の進め方　 他
　 関連法規　 ワ イ ヤレ ス IoTに関する 法律　 他

2 電波の利用　 いろいろ な周波数の電波　 他
　 ネッ ト ワ ーク 　 ワ イ ヤレ ス ネッ ト ワ ーク の利用　 他
　 セキュ リ ティ 　 情報セキュ リ ティ と は　 他
　 データ 活用と AI　 IoTデータ 活用の概要　 他

●ねら い ●内容

DXを支える 基礎技術　 ワ イ ヤレ ス IoTプラ ンナー入門
～DX時代を 渡り 切る ための基本技術を学ぶ ! ～（ E46）

技術者のためのAI／IoTシス テムの基礎53 3か月  19,800円
～DX時代の技術者に必要と なる AI／IoTシス テムの基本的考え方を学ぶ ! ～

1 A I/IoTシス テムの概念と 実用例
　 コ ンピュ ータ シス テムの全体像
2 IoTの全体像　 AIの全体像
3 AI/IoTシス テムの全体像
　 IoTシス テムのセキュ リ ティ
　 AI/IoTシス テムの活用によ る 社会の変異と 将来へ
　 の展望

　 コ ンピュ ータ シス テムと A I/IoTシス テムの全体

像及びそれら の関係を 把握する こ と で、 A I/I oT  

シス テム の基本的な考え方を 習得する こ と を ねら

いと し ていま す。 ま た、 セキュ リ ティ への基本的

知識及びD Xの進展に伴う 社会変異や将来展望に

ついても 解説し ま す。

●ねら い ●内容

（ S 54）
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57 2か月  13,200円

　 本講座で、 データ 活用の必要性から データ 分析の
やり 方や表現の仕方ま でを 学んでいき ま し ょ う 。 情
報社会の課題や、 データ サイ エン ス の必要性やデー
タ を 活用する 際のプロ セス を 理解し 、 重要点や注意
点を 学びま す。
　 事例を 用いて データ 活用のプロ セス を 体験し 、 分
析手法を 理解・ 実践し ま す。

1 ・ 2
社会で起き ている 変化　 こ れまでの社会　 こ れから の社会
データ 活用を知る 　 データ サイ エンスの必要性　 データ 活用
のプロ セス
データ を分析する　 データ 活用事例に学ぶ　 分析手法を知る
データ 活用を実践する 　 公的統計を使って、 都市計画に挑戦 
作物統計から 農業の現状を把握する
データ を表現する　 分析結果を表現する

●ねら い ●内容

ゼロ から はじ める 　 データ サイ エンス 入門
～データ 分析に必要な基礎的な知識、 ス キルを身につけよ う ! ～（ H65）

図解ま る わかり 　 DX55 2か月  14,300円
～デジタ ル時代のリ ス キリ ング　 DXの基本を学ぶ ! ～

1 DXの基本　 DXの実現に向けて　 DXを 実現する

フ ロ ン ト エン ド のデジタ ル技術　 DXに不可欠な

Web技術　 DXの基盤を担う ク ラ ウ ド

2 データ 処理と ネッ ト ワ ーク 　 DXを創る 活動　 DX

はWebと ク ラ ウ ド から 　 DX人材を 育てる

※解説動画（ 約30分）付き …ポイ ン ト を 絞っ て解説し ま す。

　 D Xへの取り 組みが加速し ていま す。 D Xを 推進す
る ためにはI T やデジタ ル技術に関する 知見と 、 戦略
策定など の方法論、 そし て 人材の育成が重要と な っ
てき ま す。
　 本講座ではデジ タ ル化時代のリ ス キ リ ン グ と し て、
D Xの基本を 学び、 D Xを 実現する ための戦略策定と
組織設計について理解し 、 実践につなげま す。

●ねら い ●内容

（ H67）

59 2か月  15,400円

　 「 業務改善」 「 働き 方改革」 「 R P A 導入」 と いっ
た さ ま ざ ま な目的を 達成する た めに、 ま ずは業務の
フ ロ ーチャ ート を 描き 、 現状の業務を 見え る 化し 、
通常業務と 特殊業務の区分けやその対応の選択肢を
明示する 必要があり ま す。
　 本講座を 通し て 業務フ ロ ー作成ス キ ルを 身につ
け、 業務の効率化につなげていき ま し ょ う 。

1 A I時代の社会の業務の在り 方　 真っ先に求めら れる のは

RPAによ る 自動化　 業務フ ロ ーを作る こ と の重要性　 フ

ロ ーチャ ート で使う 図形を 覚えよ う 　 条件によ る 枝分か

れを書いてみよ う 　 他

2 簡単なフ ロ ーチャ ート を 書いて みよ う 　 よ り 複雑な フ

ロ ーチャ ート を書いてみよ う 　 業務フ ロ ーと シス テムフ

ロ ー　 レ ギュ ラ ー処理と イ レ ギュ ラ ー処理の違い　 他

●ねら い ●内容

AI・ RPA導入のための業務フロ ー作成
～業務フロ ー作成をマス タ ーし て、 生産性の向上に役立てよ う ～（ H08）

58 2か月  15,400円
～R P Aの基礎知識を身につけ、 導入成功のポイ ント を学びま す ! ～

　 D X 推進の鍵を にぎ る R P A の基礎知識を 身に付

け、 RPA 導入に向けてのプロ セス と 課題を 理解し ま

す。 導入後の運用面での留意点や業種別、 機能別の

導入事例を 学び、 導入成功のポイ ン ト を 学習し ま

す。 自分の仕事の生産性向上に真に役立つRPA を選

択し 、 効果的に活用し ていき ま す。

1 DX推進の鍵をにぎる RPA

　 知っておき たいRPA の基本

2 導入に向けてのプロ セス

　 導入し てから が本番（ 運用面でのポイ ント ）

　 RPA の導入事例（ 業種別）

　 A I導入につながる RPA導入

●ねら い ●内容

RPA入門～導入から 運用ま で
（ H68）

ゼロ から はじ める 　 プロ グラ ミ ング的思考56 2か月  14,300円
～いま 社会人に必須の「 プロ グラ ミ ング的思考」 を身につけよ う ! ～

1 プロ グラ ミ ン グ的思考と は　 プロ グラ マの仕事　 他

　 正確に伝える 　 手順を 整理する 　 他

　 変更に強く する 　 最初に完成イ メ ージを つく る 　 他

2 よ り 効率的に目的を 達成する 　 A Iの手法を 知る 　 他

　 効率を 考えて楽を する 　 車輪の再発明　 他

　 想定外の事態に対応する 　 「 想定外」 を 減ら す　 他

　 本講座では、 プロ グラ ミ ング的思考がど のよ う な

も のなのか、 具体的にど う いっ た考え方が求めら れ

ている のかを学びま す。 専門用語や難し い話は最低

限に抑え、 多く の人に共通し て使える よ う なプロ グ

ラ ミ ング的思考に注目し て説明し 、 プロ グラ ミ ン グ

未経験者でも 分かる よ う 解説し ていま す。

●ねら い ●内容

（ H69）

54 2か月  16,500円

　 工場のDXと は、 生産性向上のためにデジタ ル技

術やデータ を活用し 、 業務を改善・ 変革する こ と で

す。 例えば、 目に見えないムリ ・ ムラ ・ ム ダの実態

を データ で顕在化し 、 業務を改善すれば、 生産性が

向上し 、 利益を 生み出すこ と ができ ま す。 DXを 通

じ て、 生産性の高い工場を 目指し ま し ょ う 。

1 生産工場の本質　 DXの基本と アプロ ーチ　 工場の

DXの進め方

2 DXで実現する こ と 　 現場リ ーダーの役割　 リ ス キ

リ ン グ　 具体的なDXの取り 組み

◆解説動画（ 約20分）

※イ ンタ ーネッ ト に接続でき る 環境が必要です。

●ねら い ●内容

生産性を高める 　 工場のDX
～生産工場のある べき 姿を見据え、 DX推進を目指す～（ H70）

Web
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60～67
AIプロ グラミ ング学習＆AI基礎知識の習得

こ の講座は㈱アイ デミ ーと の提携講座です。

A I 基礎知識や資格取得、A I を自分で 作れるよう になるこ と を目指し ます

* * * * *    

株式会社アイ デミ ーは「 先端技術を 経済実装する ｡」 を 企業理念と する 、2 0 14 年創業のベン チャ ー企業です。2 0 17 年1 2 月に「 1 0 秒で始

める A Iプロ グ ラ ミ ン グ 学習サービ ス A id e m y 」 を リ リ ース し 、サービ ス 開始約３ 年で登録ユーザー数1 0 万人を 突破し た日本最大級のA I学

習オン ラ イ ン サービ ス と なり まし た。

• 「 E資格対策講座」 以外： コ ースを 全て学習し 、カリ キュラムを 進捗率10 0 % と する こ と

• 「 E資格対策講座」： 1 . 添削課題の全てのご 提出

2 . カリ キュラ ム 進捗率10 0 ％

3 . 当社作成の実技テスト にて7 0 % 以上（ 3 5 点以上） 正解する こ と

4 . 当社作成の修了テスト にて6 0 % 以上（ 6 4 問以上） 正解する こ と

• 修了証は、受講者が修了をアイ デミ ーに通知する こ と でアイ デミ ー側が発行し 、PD Fにてお渡しする 形と なり ま す。

各講座のレ ベル・ 対象者・ 学習時間の目安

■修了条件

修了し た場合、企業ご 担当者宛にメ ールでお知ら せし ま す。

■成績報告

各種PC・ スマート フォン・ タ ブレット（ O S： W in d o w s／M a cO S・ ブラ ウ ザ： G o o g le／Ch ro m e／M ic ro so f t Ed g e／Sa fa riの各最新版)

※本講座は、(株)アイ デミ ーと の提携講座です。開講日は毎月１ 日のみです。教材送信から 修了証の発行ま では同社が行いま す。

　 教材の送信時期、成績報告・ 修了証の書式と その送信時期など がJTEXと 異なり ま すのでご 注意く ださ い。

※提携講座は、教材送信と 請求書の送付時期が 前後し ま す。

■受講環境

講 座 名

対 象 者

学習時間 15 時間 2 0 時間 15 0 時間

G 検定対策パッ ク

A Iリ テラ シーパッ ク

DXリ テラ シーパッ ク

【 基礎】 Py th o n パッ ク

E資格対策講座

【 発展】 画像認識パッ ク

【 発展】 データ サイ エン ス パッ ク

【 発展】 自然言語処理パッ ク

A Iや機械学習の基礎知識を

身につけたい方

プロ グ ラ ミ ン グの基礎を

身につけ たい方

ビ ジネス シーン にそのま ま 活かせる

実践力を 身につけたい方

中 級初 級 上 級

講 座 の 特 色

カリ キュ ラ ム

E資格対策講座60 * 受講期間／3 か月　 受講料／3 2 7 ,8 0 0 円

機械学習を 実装でき る こ と を 証明する 資格の取得を 目指す。

D Xの一部であ る A Iを 用いた事業戦略を 立案する ための、データ サイ エンスや機械学習に関する「 実践的知識と ス キル」 を 習得する こ と を

目的と し た講座です。

★現役エンジニアのチャ ット サポート や面談など、チュ ータ ーによ る 手厚いサポート が受けら れま す。

★合格保証付き： 合格保証と は、一定の条件を 満たし た方に、受講開始し た日以降に実施さ れる 2 回目のE資格試験ま で継続し てサポート

する こ と をお約束する Aid e m y Pre m iu m 独自の制度です。

★修了条件を 満たすこ と で、E資格試験の受験資格が付与さ れま す。

※E資格（ エン ジ ニア 資格） と は、ディ ープラ ーニン グ を 実装する エン ジ ニアの 技能を 認定する 資格です。ディ ープラ ーニン グ の理論を 理解し 、適切な
手法を 選択し て 実装する 能力や知識を 有し て いる かを 認定し ま す。

0 1） はじ めてのPy th o n 　 0 2 ） Py th o n 基礎　 0 3 ）【 新】 ラ イ ブラ リ「 N u m Py」 基礎（ 数値計算） 　 0 4 ）【 新】 ラ イ ブラ リ「 M a tp lo tl ib 」 基

礎（ 可視化） 　 0 5 ） 数学入門（ 微分積分） 　 0 6 ） 数学入門（ 線形代数） 07 ）【 2 0 2 4 年度シラ バス 対応】 確率論・ 情報理論　 0 8 ） パタ ーン

認識　 0 9 ）【 2 0 2 4 年度シラ バス 対応】 機械学習概論　 1 0 ）【 2 0 2 4 年度シラ バス 対応】 教師あり 学習（ 回帰） 　 11）【 2 0 2 4 年度シラ バス

対応】 教師あり 学習（ 分類） 　 12 ） 教師なし 学習　 13 ） ディ ープラ ーニン グ基礎　 14 ） 順伝播型ネッ ト ワ ーク 　 15 ）【 2 0 2 4 年度シラ バス

対応】 深層モデルのための最適化　 16 ） 深層学習のための正則化　 17 ） CN N を 用いた画像認識　 18 ）【 2 0 0 2 4 年度シラ バス 対応】 自然

言語処理基礎　 19 ）【 2 0 2 4 年度シラ バス 対応】 理論から 学ぶRN N（ 回帰結合型ネッ ト ワ ーク ） 　 2 0 ） 理論から 学ぶCN N 　 その他

講 座 の 特 色
●すべての講座が W e b 上で受講可能です。

●動画形式と 演習形式の講座の掛け 合わせで、効率的に知識を 習得でき ま す。

※本講座において「 テキスト 」 はご ざ いま せん。

Web
受講
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講 座 の 特 色
DX (デジタルト ラ ンスフォ ーメ ーショ ン) 着手における 根本課題を 紐解いた上で、D Xの全体像、実現する ための具体的な 技術・ マネジメ ン

ト 手法を 分かり やすく 解説し た講座です。D Xについての概要を 把握し たい方、基礎知識を 身につけたい方におすすめです。

01） ビジネス パーソ ンのためのDX入門（ ディ ティ ール版） 　 02 ） ビジネス パーソ ンのためのデータ サイ エンス 入門　 0 3） ビジネス パーソ ンの

ためのA I入門　 0 4 ） マス ク ド ・ アナラ イ ズの「 A Iビ ジ ネス 活用を 考える 」 　 0 5 ） 投賓対効果を 最大化する A I導入　 0 6 ） 協創D X推進論

07 ） Cha tG PTで学ぶプロ ンプト エンジニアリ ング入門　 0 8 ） 事例で学ぶ！生成AI組み込みで社内業務効率化　 その他

カリ キュ ラ ム

講 座 の 特 色
A I・ データ サイ エンス の基礎と なる プロ グ ラ ミ ン グ 言語「 Py th o n 」 の基礎固めと し て、基本の文法から ラ イ ブラ リ ま でを 習得する 講座で

す。初めてPy th o nを 学習する 方におすすめです。

0 1） はじ めてのAI　 0 2 ） はじ めてのPy th o n　 0 3 ） Py th o n 基礎　 0 4 ） 機械学習概論　 0 5 ）【 新】 ラ イ ブラ リ「 N u m Py」 基礎（ 数値計算）

0 6）【 新】 ラ イ プラ リ「 Pa nd a s」 基礎（ 表計算） 　 07 ）【 新】 ラ イ ブラ リ「 M a tp lo tl ib 」 基礎（ 可視化）
カリ キュ ラ ム

講 座 の 特 色
AIや機械学習で用いら れる 画像認識技術の習得を 目指す講座です。画像認識で扱われる 手法であ る CN N（ 畳み込みニュ ーラ ルネッ ト ワ ー

ク ） を 学ぶこ と によ り 、男女の画像から 性別を 判断する など 画像を 扱った深層学習モデルの作成や、手書き 文字認識モデルの実装を 目指し

ま す。

※「 【 基礎】 Py th o n パッ ク 」 相当の前提知識を 必要と し ま す。

0 1） 機械学習における データ 前処理　 0 2 ） 教師あり 学習(回帰） 　 0 3 ） 教師あり 学習(分類） 　 0 4 ） 教師なし 学習　 0 5 ） ディ ープラ ーニン

グ基礎　 0 6 ） データ ク レンジン グ 　 07 ） ス ク レ イ ピ ン グ入門　 0 8 ） CN N を 用いた画像認識　 0 9 ） 男女識別（ 深層学習発展） 　 1 0 ） 手書

き 数字認識（ ka g g le のコ ンペ）

カリ キュ ラ ム

講 座 の 特 色
機械学習を 利用し たデータ 分析手法を 学びま す。データ の自動取得（ ス ク レ イ ピ ン グ ） から 機械学習、時系列解析等を 学びま す。時系列解

析は過去のデータ を 学習し 、変化のト レンド を 導き 出す予測手法と し て、需要予測・ 故障検知に活用さ れる こ と の多い技術です。

※「 【 基礎】 Py th o n パッ ク 」 相当の前提知識を 必要と し ま す。

0 1） 機械学習における データ 前処理　 0 2 ） 教師あり 学習(回帰） 　 0 3 ） 教師あり 学習(分類） 　 0 4 ） 教師なし 学習　 0 5 ） ディ ープラ ーニン

グ 基礎　 0 6 ） データ ク レンジ ング 　 0 7 ） ス ク レ イ ピ ング 入門　 0 8 ） 時系列解析（ Ⅰ）（ 統計学的モデル） 　 0 9 ） 時系列解析（ Ⅱ）（ RN N と

LSTM ） 　 10 ） 時系列解析（ Ⅲ）（ LSTM 応用）

カリ キュ ラ ム

講 座 の 特 色
AIや機械学習において用いら れる 自然言語処理技術の習得を 目指す講座です。自然言語と は、プロ グ ラ ミ ン グ 言語に対し て我々が普段

日常で使う 言語のこ と を 指し ま すが、G o o g le 翻訳などの機械翻訳や予測変換などの要素技術を 学びま す。

※「 【 基礎】 Py th o n パッ ク 」 相当の前提知識を 必要と し ま す。

01） 機械学習における データ 前処理　 0 2 ） 教師あり 学習(回帰） 　 0 3 ） 教師あり 学習(分類） 　 0 4 ） 教師なし 学習　 0 5 ） ディ ープラ ーニン

グ基礎　 0 6 ） データ ク レンジ ング 　 0 7 ） ス ク レ イ ピ ン グ入門　 0 8 ） 自然言語処理基礎　 0 9 ） 日本語テキスト 特徴抽出　 1 0 ） 自然言語処

理を 用いた質問応答

カリ キュ ラ ム

63 * 受講期間／3 か月　 受講料／8 5 ,8 0 0 円

64 * 受講期間／3 か月　 受講料／5 3 ,9 0 0 円

65 * 受講期間／3 か月　 受講料／1 0 8 ,9 0 0 円

【 発展】 データ サイ エン ス パッ ク

【 基礎】 Py th o n パッ ク

D Xリ テラ シーパッ ク

【 発展】 画像認識パッ ク

66 * 受講期間／3 か月　 受講料／1 0 8 ,9 0 0 円

【 発展】 自然言語処理パッ ク67 * 受講期間／3 か月　 受講料／1 0 8 ,9 0 0 円

講 座 の 特 色
AIや機械学習の基礎知識を 習得する 。Py th o n の基礎と なる 文法やA I・ 機械学習の説明や社会での活用例など、全てのビ ジネス パーソ ン

が知っておく べき AIや機械学習についての最低限の知識を 学べま す。

｢ 機械学習やPy th o nと いった言葉は知っている けれど 、それがどう いう も のなのかはわから ない｡」 と いう 方におすすめです。 A Iや機械学

習に関する 基礎知識を 動画で学べま す。

01） はじ めてのPy th o n 　 0 2 ） Py th o n 基礎　 0 3 ） オープンイノ ベーショ ン 実践のためのAIリ テラ シー　 0 4 ） はじ めてのAI　 0 5） 機械学習

概論　 0 6 ） ビ ジネス パーソ ンのためのデータ サイ エンス 入門　 07 ） A Iマーケタ ー育成コ ース 　 0 8 ） マス ク ド・ アナラ イ ズの「 A Iビ ジネス 活

用を 考える 」 　 0 9 ） ビジネス 統計学入門　 10 ） ビ ジネス 数学

カリ キュ ラ ム

A Iリ テラ シーパッ ク62 * 受講期間／3 か月　 受講料／8 5 ,8 0 0 円

講 座 の 特 色
AIの基礎知識を 持つ証である G 検定の合格を 目指す講座です。

初めて人工知能やデータ サイ エンスを 学ぶ方、幅広く 知識を 身につけたい方、上記の領域と ビ ジ ネスを 結びつけて 事業を 開発推進さ れて

いる 方にお勧めし ま す。

★前提知識は不要です。動画形式の講座で隙間時間でも 学べま す。本番の試験に似た形式のテスト 課題で試験対策も 万全です。

※G 検定と は、 A Iやディ ープラ ーニン グ にま つわる 基礎知識を 有し 、適切な 活用方針を 決定し て 事業応用する 能力を 持つ人材であ る こ と を 証明する

資格。 J D LA（ 日本ディ ープラ ーニン グ 協会） 主催

01） はじ めてのAI　 0 2 ） G 検定対策講座カリ キュ ラ ム

61 * 受講期間／3 か月　 受講料／4 2 ,9 0 0 円G 検定対策パッ ク
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73 2か月  14,300円

　 企画書やプレ ゼン テーショ ン など を 成功に導く た
めには、 相手にど れだけ現状を 理解し 納得し ても ら
える かが重要です。 そのために示すデータ は具体的
で客観的なデータ でなければなり ま せん。 統計デー
タ の読み方や活かし 方、 効果的に見せる ポイ ント を
学び、 それら を 活用し た説得力ある 「 伝え方」 のス
キルを基礎から 学びま す。

1 ビジネスにデータ を活かす！統計分析の基本

　 ビジネスにデータ を活かすには　 データ を収集する 　 大ま

かにと ら える 　 分布を見る 　 関連性を読み解く 　 他

2 ビジネスにデータ を活かす！分析結果の効果的な見せ方

　 表形式で整理する 　 基本グラ フでビジュ アル化する 　 応用グ

ラ フでビジュ アル化する 　 報告書や企画書に組み込む　 他

●ねら い ●内容

ビジネス に活かす！統計の基本
～統計的な考え方やデータ を 実務に活かす基本的な手法を習得する ! ～（ NC5）

71 2か月  15,400円
～S DGs と 企業が果たすべき 「 環境対策」 について、 概要から 実践例ま で学ぶ ! ～

1 持続可能な開発から SDGsへ　 地球温暖化防止に向

けた環境マネジメ ン ト シス テム 　 廃棄物対策、 3R

推進について　 環境ビ ジネス リ ス ク と その対策

2 地球温暖化対策計画の概要　 廃棄物対策、 3R推進

の事例　 環境ビ ジネス リ ス ク の対応事例　 SDGs、

環境問題対策から 描いた未来像

・ すべての企業に求めら れる 環境対策について、
主体的に判断でき る 能力が身につき ま す。

・ 環境問題の「 3つの課題」 （ 地球温暖化、 廃棄
物、 環境ビ ジネス リ ス ク ） について、 環境への
影響と その原因、 対策・ 推進事例を 学習し ま す。

・ 企業における 環境対策への取り 組み、 改善提案
運動を進める ための力を養いま す。

●ねら い ●内容

SDGs 環境問題「 3つの対策」 ～温暖化・ 廃棄物・ リ ス ク ―GOAL9・ 12・ 13―
（ B38）

●ねら い ●内容

S DGs 自主防災講座「 新　 災害対応の実践」 ―GOAL13―72 3か月  18,700円
～地震 ! 津波 ! 噴火 ! 台風 ! 竜巻 ! 水害 ! 自ら の命と 家族・ 社員を守ろう ! ～

1 【 序】 口絵： 東日本大震災など災害の実例　 他

　 【 発災から 初動期】 発災直後の個人・ 家庭レ ベル

での対応　 地域レ ベルでの対応　 他

2 【 避難生活】 避難所運営　 被災地における 活動

3 【 企業と し ての備え】 企業の危機管理・ 災害対応

　 【 現代社会の災害対応】 感染症対策と 避難所

　 本講座では、 個人、 企業、 地域の人たちに期待さ れ
ている 対策や防災活動について、 「 地震、 津波、 火山
噴火、 台風水害、 地すべり 」 などの災害教訓なども あ
わせて、 わかり やすく 順を追って解説し ていき ます。
　 いざと いう 時に何が起こ り 、 その時自分はどう すべ
き なのか、 そのための日頃の用意も ふく め、 日本人全
員が学ぶべき 内容がこ こ にあり ます。

（ W11）

70 2か月  14,300円

　 2030年への羅針盤である「 SDGs」（ ＝持続可能な
開発目標） が企業の未来をつく る と いっても 過言で
はあ り ま せん。S D Gsの第一人者であ る 著者が、
「 産学官」 で培っ た経験から 、 初心者にも わかり
やすく 解説し ま す。
　 今なぜSDGsなのか、 具体的な目標を立てま す。

1 SDGsと は何か　 世界の動向と 日本の取り 組み　

企業における SDGsの役割

2 SDGsを自社で導入する ス テッ プ

　 事例から 見る 企業のSDGs　 未来につなぐ SDGs

◆Web動画解説（ 約45分）

●ねら い ●内容

【 パワーアップ版】 ビジネスパーソ ンの新常識

未来につなぐ S DGs入門～動画解説付き ～
～ニュ ーノ ーマル時代の新常識「 S DGs 」 を 深く すっ き り 理解する ～

（ A38）

IS O 9001： 2015入門68 2か月  16,500円
～IS O 9 0 0 1 の実務の進め方をマス タ ーする ～

1 ISO 9001： 2015 品質マネジメ ン ト シス テム の基本

　 ISO 9001： 2015 規格要求事項の逐条解説

2 ISO 9001： 2015 シス テム 構築の実務

　 ISO 9001： 2015 継続的改善の具体策

　 ISO 9001： 2015 自主的な運用

　 本講座ではよ り よ い製品（ サービ ス ） を 継続的に
提供し 、 「 品質マネジメ ン ト シス テム 」 を 実行する
ための国際規格であ る ISO9001について、 「 認証取
得」 、 「 移行対策」 から 「 継続的改善」 ま で学んで
いき ま す。
・ 審査認証機関によ る 、 審査の受け方、 効果的な対

応の仕方など も 学習し ま す。

●ねら い ●内容

（ H05）

IS O 14001： 2015入門69 2か月  16,500円
～IS Oマネジメ ント シス テムの仕事の進め方をマス タ ーする ～

1 ISO 14001： 2015と 認証取得　 環境マネジメ ン ト シ

ス テム と ISO 14001　 ISO認証取得で企業はこ う 変

わる 　 ISO 14001が求めている 環境マネジメ ン ト シ

ス テム

2 認証取得への道　 環境監査員について

【 付属資料】 環境監査チェ ッ ク リ ス ト 、 環境キーワ ード 集

　 企業は、 環境問題に対する 積極的な姿勢が望ま
れていま す。 本講座では「 環境マネジメ ント シス
テム」 に関する 国際的な規格である ISO14001につ
いて、 「 認証取得」 、 「 移行対策」 から 「 継続的
改善」 ま でを 学んでいき 、 審査認証機関によ る 、
審査の受け方、 効果的な対応の仕方など も 学習し
ま す。

●ねら い ●内容

（ H06）
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76～82
～生産現場の中堅社員・ リ ーダーのための実力養成シリ ーズ ! ! ～

　 企業が適正な利益を 得て永続し 、 かつ成長発展
し ていく ためには、 生産現場での安全衛生の確保
はも ちろ んですが、 人、 材料、 機械・ 設備、 資金
を むり なく 、 むだなく 、 むら なく 活用し て、 活動
を 行わねばなり ま せん。 総合的な管理を 目的に、
各コ ース 毎に、 つく ら れていま す。
※申込み時にいずれかの科目を お選びく ださ い。

●ねら い ●内容

生産管理シリ ーズ ―選択制― 各2か月  各13,200円

工 程 管 理 工程管理の考え方　 工程管理の役割　 他

作 業 管 理 作業の標準化　 作業研究　 他

品 質 管 理 品質管理の考え方　 統計の基礎知識　 他

安全衛生管理
及び環境の保全 安全衛生管理のすすめ方　 他

作 業 指 導 教育訓練計画のたて方およ び教育訓練の実施　 他

設 備 管 理 設備管理の考え方　 設備点検の方法　 他

76（ I40）

77（ I41）

78（ I42）

79（ I43）

80（ I44B）

81（ I45）

82（ I46）

原 価 管 理 原価管理の目的と 原価の構成要素　 他

なぜなぜ分析によ る「 ト ラ ブル防止の仕組みづく り 」75 3か月  19,800円
～不良品発生の真因に手を打ち、 ト ラ ブル発生・ 再発の防止を ! ～

1 問題と は、 課題と は　 「 なぜなぜ分析」 と は　 「 なぜなぜ分

析」 手法の活用　 個人演習

2 「 変更管理」 と は　 品質保証の仕組みづく り 　 「 なぜなぜ分

析と 変更管理」 のQ＆A　 工程変更マニュ アル　 他

3 日常での工程変更管理　 変更管理に有効な管理方法　 管理と

改善、 改善活動の各手順の比較　 他

・ 「 な ぜな ぜ分析」 の手法を 、 改善活動の活性化、 成

果の向上に結びつけま す。

・ 改善活動の進め方（ 問題解決型、 課題達成型、 施策

実行型） を 理解し 、 実践する こ と ができ ま す。  

・ 「 な ぜな ぜ分析」 「 変更管理」 「 改善活動の 進め

方」 について 、 具体的な 事例を 、 図解や書式を 用い

て説明し ま す。

●ねら い ●内容

（ H24）

83 2か月  15,400円
～現場の仕事を 円滑かつ効率的に進める 段取り 方法を学ぶ ! ～

　 本講座は、 現場の仕事を 効率よ く 行い、 いいも の

を つく り 上げていく ために必要な段取り の基本と コ

ツ を 職場で活用でき る よ う わかり やすく 解説し ま

す。 仕事の進行を 阻害する 要因を 取り 除く こ と がで

き る よ う になり ま す。

1 段取り の進め方を 見てみよ う
  「 段取り 」 と は何かを 理解し よ う 　 他  
　 生産目的を 達成する ための現場段取り 術
　 日程計画通り 生産する ための段取り 術　 他
2 小集団活動を 進める ための段取り 　
　 小集団活動を 効果的に進める ための段取り 　 他
　 仕事の進行を 阻害する 原因を 取り 除こ う
　 阻害事象の対策を 進めよ う 　 他

●ねら い ●内容

現場力がUPする 「 段取り 」 入門 
（ H32）

74 3か月  22,000円

　 検定・ 推定や相関分析など ビ ジネス に役立つ統
計的知識を わかり やすく 解説。 データ の解析結果
や改善結果を 視覚的にま と め、 レ ベルの高い報告
資料を作成する 方法も 紹介し ていま す。
※学習にはイ ン タ ーネッ ト に接続でき る パソ コ ン 、 タ ブ

レ ッ ト ま たはス マート フ ォ ン が必要です。 所定のソ フ
ト ウ ェ アがイ ンス ト ールさ れている 必要があり ま す。

1 「 統計解析ソ フ ト 」 を 活用し て 仕事の達人にな ろ う 　

「 改善の手順」 に沿って、 問題解決・ 課題達成にチャ レ

ンジし よ う 　 他

2 「 管理図」 で工程の異常状態を 判断し よ う 　 「 統計的方

法」 を問題発見に役立てよ う 　 他

3 「 実験計画法」 を 使い、 少量のデータ で最大の情報量を

得よ う 　 「 相関分析」 でデータ の関係を観察し よ う 　 他

●ねら い ●内容

事例で学ぶExcelを使った統計的手法
～仕事に役立つ統計的手法についてわかり やすく 解説 ! ～（ C44）

84 2か月  15,400円

　 『 ト ラ ブル分析「 5 W hy」 』 手法は、 現場・ 現
実を 直視し て問題発生の仕組みを はっ き り と 把握
し 、 「 問題の真因」 を 見つけ出し 、 改善へと つな
げていく 重要なツールです。
　 本講座では、 『 ト ラ ブル分析「 5 W hy」 』 手法
の活用法を 各種の事例を 通し てマス タ ーし 、 職場
での安全衛生・ 品質・ 保全の向上への展開を 学習
し ていき ま す。

1 「 5 Why」 手法の基本事項

　 「 5 Why」 手法を用いた安全衛生の向上

2 「 5 Why」 手法を用いた品質管理の向上

　 「 5 Why」 手法を用いた設備保全の向上

●ねら い ●内容

ト ラ ブル分析「 5 Why」
～「 問題の真因」 を見つけ出す手法を学び、 各業務への展開を学ぶ ! ～（ H17）

●ねら い ●内容

現場における 「 不良対策の進め方」85 2か月  15,400円
～不良対策を知って、 「 不良をつく ら ない・ 流さ ない」 強い現場をつく る ! ～

1 現場で行う 品質保証活動　 5S活動は不良対策の原

点　 QC七つ道具を 不良対策に活用し よ う 　 工程

FMEA で重大事故の発生を防ごう 　 他

2 不良対策の進め方　 QCス ト ーリ ーで不良対策を

行おう 　 予防対策を 進めよ う 　 凡ミ ス と は何か　

凡ミ ス 対策を 進めよ う 　 他

　 本講座では、 不良対策の進め方や予防対策のス

テッ プを QCス ト ーリ ーを ふま えて解説し 、 不良

対策 に つい て 5S 、 Q C手法、 ポ カ ヨ ケ 、 工程

FM EA と 横断的に学習し ま す。 具体的な不良対策

と 予防対策の手法や進め方について理解し 、 実際

に活用でき る 力を 養いま す。

（ H36）
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●ねら い ●内容

も のづく り 現場の「 カイ ゼン3つのス キル」91 3か月  22,000円
～管理・ 監督者、 改善推進者にふさ わし い改善技術を 身につける ! ～

1 カイ ゼンのス キル向上の必要性　

　 改善分析力向上のための分析ツールの使い方　 他

2 改善設計力向上のための4つの力　 他

3 改善企画力を向上さ せる ための6つのス キル

　 ラ イ ン主導の改善の推進　 他

　 本講座では、 各種の課題、 問題点を 解決し ていく

ための必要なス キルと し て、 「 改善分析力」 「 改善

設計力」 「 改善企画力」 の3つを 取り 上げ、 それぞ

れのス キルについて、 具体的な実践技法を も と に学

習し 、 改善推進者にふさ わし い改善技術を 身につけ

る こ と をねら いと し ま す。

（ H40）

89 4か月  20,900円
～コ ス ト の発生要因から 対策ま で、 多く の事例でコ ス ト ダウ ンを学ぶ ! ～

　 企業が適正な利益を得て永続する ためには、 QCD

（ 品質・ コ ス ト ・ 納期） の考えに基づく 生産活動が

重要です。 「 コ ス ト を 安く し 」 「 良い品質の製品

を」 「 早く 生産する 」 ための、 全社的コ ス ト ダウ ン

の考え方を 学習し 、 生産活動における コ ス ト の意味

と 、 全社的コ ス ト ダウ ンの本質を理解し ま す。

1 コ ス ト の意味、 原価算定の目的を学ぶ

2 作業時間の有効的な使い方を学ぶ

3 動作研究と 効率的な工作物の取り 付け・ 取り 外し

作業を学ぶ

4 製造工程における 品質責任、 不良防止について学

ぶ

●ねら い ●内容

職場の効果的コ ス ト ダウ ン
（ I27）

90 2か月  15,400円

　 本講座では、 作業の標準化と 仕組みづく り を 学び、
現場でス ピ ーディ ーに問題を 解決する 力を 養いま す。
目標に向かっ て結果を 出す“ き っ ちり 環境” と アイ デ
アがわく 創造性豊かな“のびのび環境”の両面から 、 現
場力の源泉と なる 環境づく り を 学び、 技術的側面と 感
情的側面から 、 コ ミ ュ ニケーショ ン力を 高める 方法を
身につけま す。

1 今、 現場でど のよ う なこ と が問題になっている のか？
　 現場のリ ーダーシッ プと 問題解決力
　 現場力を 高める 環境づく り
2 現場のコ ミ ュ ニケーショ ン力を 高める
　 研究事例マンガで学ぶ『 現場を 高める 「 コ ミ ュ ニケー

ショ ン」 』
　 継続的改善が行われる 組織風土

●ねら い ●内容

現場力を高める 「 コ ミ ュ ニケーショ ン」
～「 現場力」 Ｘ 「 コ ミ ュ ニケーショ ン」 で、 も のづく り 力を強化する ～（ H63）

●ねら い ●内容

現場のムダの見つけ方取り 方87 2か月  15,400円
～職場改善の基礎である ムダの見つけ方と 取り 方を学ぶ ! ～

1 現場改善は「 ムダ取り 」 から
　 現場改善はムダ取り 　 現場改善活動はムダ取り が基本
　 ムダと は何か
　 ムダと は何か？　 必要なムダと 不必要なムダ
2 ムダの見つけ方
　 ムダを 見つける には　 ムダを見つける 方法　 他
　 現場のムダを 摘み取ろう
　 ムダを 摘み取る ために　 ムダ取り のポイ ント

　 本講座では、 製造現場の改善の基本である 、 ム ダを 見

つけ、 それを 少なく し たり 、 取り 除いたり する ための基

礎的なこ と を 学習し 、 実際に現場で活用でき る 内容にし

ていま す。 ム ダと は何か、 職場の中に潜んでいる ム ダを

見つけ出すにはど う する か、 見つけ出し たム ダを ど のよ

う に取り 除いていく かを、 事例を交えて解説し ていま す。

（ H16）

●ねら い ●内容

現場力を高める「 見える 化」 の実践 ～Visua l Management～88 2か月  15,400円
～事例から 実践的な現場の「 見える 化」 を学ぶ ! ～

1 「 見える 化」 と は何か
　 「 見える 化」 の意義と 目的　 「 見える 化」 で「 現場力」 を高める 　 他
　 「 見える 化」 の基本的考え方
　   仕事を進める 上での「 見える 化」 の基本的考え　 他
2 「 見える 化」 の進め方
　 「 見える 化」 の計画　 仕事の「 見える 化」 の実践
　 「 見える 化」 の事例
　  基準、 効果、 異常、 差異、 シグナル、 根本原因の「 見える 化」

　 あら ゆる 業界で企業間の競争は厳し さ を 増し て

おり 、 各企業はその対応に追われていま す。 こ の

よ う な状況の下、 「 見える 化」 は有力なツ ールと

なり ま す。

 「 見える 化」 を 推進する こ と で、 企業にと ってよ

り 一層の体質強化に役立つこ と でし ょ う 。

（ H15）

86 2か月  15,400円

・ 人はなぜポカミ ス を 犯すのかを 理解し 、 対処す
る ポカヨ ケの仕組みを学びま す。

・ ポカヨ ケを 計画・ 導入し 運用する 手順を 学び、
実践力を身につけま す。

・ 設備管理における チョ コ 停と は何か、 なぜ起き
る のかを 学び、 チョ コ 停対策の実践力を 身につ
けま す。

1 ポカミ ス と 「 ポカヨ ケ」
　 ポカミ スと ヒ ュ ーマンエラ ー　「 ポカヨ ケ」 の仕組み　 他
　 「 ポカヨ ケ」 推進で強い職場になる
　 「 ポカヨ ケ」 の計画　 「 ポカヨ ケ」 の準備と 実施　 他
2 チョ コ 停と チョ コ 停対策
　 チョ コ 停と は　 チョ コ 停の原因は微欠陥にあり 　 他
　 チョ コ 停と 設備管理
　 設備の7大ロ ス の一つ、 チョ コ 停　 他

●ねら い ●内容

現場力を高める 「 ポカヨ ケ実践と チョ コ 停対策」
～ポカヨ ケと チョ コ 停対策の基本を 学び、 強い製造現場づく り への実践力を身につける ! ～（ H22）
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92 4か月  20,900円

　 本講座で、 監督者、 作業者双方にと っ て役に立
つ改善提案の手法を 学習し ま し ょ う 。 作業改善の
立案のテク ニッ ク 、 それを 実践する 改善技法、 そ
し てこ れから の改善技法ま でを 習得し 、 ま た現場
での作業改善が立案でき 、 それを 実践する 能力が
身につき ま す。 教材の取り 上げ方も 、 受講者に語
り かける よ う 工夫し ま し た。

1 作業改善の重要性　 作業改善の歴史　 作業改

善の着眼点

2 品質の改善　 コ ス ト の改善　 作業方法の改善

3 安全性の改善　 設備・ 機械の改善　 5Sのすす

め方

4 職場ぐ る みの改善活動　 改善提案のすすめ方

新時代の展望と 対応

●ねら い ●内容

改善と 提案の実践
～製造工程の入り 口から 出口ま であら ゆる 場面の改善法を習得する ! ～（ I30）

94・ 95

　 本講座は“ し て はいけな い” に焦点を 合わせ、 も の

づく り の各工程におけ る 作業手順の意味や、 仕事への

取り 組み姿勢の基本を 学習し ま す。 各工程の作業者か

ら 設計者ま で、 も のづく り 全般を 俯瞰する 視点を 持つ

こ と ができ ま す。

※申込書に 94（ M50） 総合編・ 95（ M51）作業工具と 測定工

具編の選択名を必ずご明記く ださ い。

〈 94 ・ 95  共通編〉

1 「 機械加工、 組立作業　 編」

2 「 測定・ 検査、 品質管理　 編」

〈 94  総合編〉

3 「 企画・ 設計、 生産・ 工程管理　 編」

※1・ 2か月目のテキス ト は共通のも のを使用し ていま す。

●ねら い ●内容

“ し てはいけない” で学ぶ　 も のづく り のコ ツ
（ 総合編／作業工具と 測定工具編） ―選択制―（ M50・ M51）

94（ M50） 総合編 3か月  18,700円
95（ M51） 作業工具と 測定工具編 2か月  13,200円

93 3か月  15,400円

　 本講座を 通し て、 改善の考え方や必要な基本手

法、 改善提案制度について学び、 職場における 成

果を と こ と んあげていき ま し ょ う 。 製造現場に不

可欠な 改善と 提案の 基本的ス キ ル を 習得し 、

「 5S」 から 「 QC 手法」 「 IE 手法」 ま で改善に必

要な知識を 理解し ま す。

1 改善と は　 企業経営と 生産現場について考えてみ

よ う 　 改善の必要性　 他

　 改善の基礎を固める　 改善の基礎をつく る 　 他

2 改善力をつける　 IE手法を学ぶ　 他

3 改善の成果を出す　 改善成果を定着さ せる 　 他

　 改善の着眼力を磨く 事例集

●ねら い ●内容

成果のあがる 　 改善と 提案のすすめかた
～改善提案の基本ス キルを身につけて、 成果につなげよ う ! ～（ I74）

96 2か月  15,400円

　 本講座では、 問題の原因を つかみ、 解決する た め
の手段や手順を 考え だし 、 行動する 力を 養いま す。
ま た 、 認識でき る 問題だけでな く 、 認識でき て いな
い、 潜んでいる 問題を 発見し 、 解決に導く 方法につ
いても 学んでいき ま す。 問題解決に不可欠なQC七つ
道具やQCス ト ーリ ーの進め方についても 分かり やす
く 説明し ま す。

1 問題解決と は何か　 問題と は何か　 問題と 課題の違い　 他

　 問題解決の進め方

　 問題解決型、 課題達成型のポイ ント と 進め方

2 も のづく り 現場にはどのよ う な問題がある か

　 も のづく り 現場の安全・ 品質・ 納期と コ スト 　 他

　 問題解決力を身につける

　 問題解決力と は何か　 問題解決に必要な基本的能力を養う

●ねら い ●内容

も のづく り 現場の問題解決入門
～も のづく り 現場が抱える さ ま ざま な問題の見つけ方や解決方法を学ぶ ! ～（ H53）

こ れで安心！「 QCサーク ル活動の進め方」97 2か月  15,400円
～わかる 　 でき る 　 変わる ! QCサーク ル活動学習の決定版 ! ～

1 QCサーク ル活動と は　 QCサーク ル活動の導入　

QCサーク ル活動の運営方法　 QCサーク ルリ ー

ダーのリ ーダーシッ プの向上　 他

2 やさ し いQC手法1／2　 こ れで安心！悩みを 解消す

る Q& A 　 自分・ 職場・ 会社のためのQCサーク ル活

動（ ま と め） 　 他

　 こ れから QCサーク ル活動を 始める 方、 も し く
は始めて間も ない方、 新入社員の方のQ Cサーク
ル活動の基礎的な学習に最適なコ ース です。
　 QC的なも のの考え方と 進め方、 QCサーク ル活
動の運営方法や改善手順、 QC手法の活用など の
基礎が身につき 、 職場で行われている Q Cサーク
ル活動にス ムーズに参画でき る よ う になり ま す。

●ねら い ●内容

（ H23）

98 3か月  20,900円
～QC七つ道具・ 新QC七つ道具の手法と 問題解決の実践を学ぶ～

●ねら い ●内容

現場に役立つ品質管理（ 手法と 実践）

　 本講座は、 おも にQC七つ道具・ 新QC七つ道具
の手法と 問題解決の実践についての基礎を 学びま
す。 豊富な図解と 事例を 理解し 、 さ ら に各章ご と
の実力テス ト を 行う こ と によ り 、 Q C手法と 問題
解決など の実践の基礎を 身につけま す。 製造現場
の方はも ちろ ん、 事務系、 営業・ サービ ス の方に
も 最適な講座です。

1 品質と は　 QC的も のの見方・ 考え方　 データ

のと り 方　 層別　 グラ フ 　 チェ ッ ク シート 　 パ

レ ート 図

2 特性要因図　 ヒ ス ト グラ ム　 散布図　 管理図

3 連関図　 系統図　 マト リ ッ ク ス 図　 改善の進め

方　 QCサーク ル活動

（ I18）
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99 2か月  14,300円

　 本講座は、 必要な も のを 必要な 時に生産でき

る 、 販売でき る ための在庫管理の基本を 理解し 、

製造現場はも ちろん、 商店やネッ ト 販売の在庫の

考え方を学びま す。

　 ま た、 図や事例で在庫管理のポイ ン ト を わかり

やすく 説明し ま す。

1 在庫管理の基本　 在庫管理の要点　 在庫管理のス テッ
プ　 在庫管理の基本的手法　 適正在庫への管理方法
適正在庫と は　 適正在庫の確保と 継続方法

2 在庫のいろいろ 　 JITの在庫管理　 商店の在庫管理　
ネッ ト 販売の在庫のあり 方　 他

　 利益を 生む在庫管理　 利益と は　 在庫で利益を 生み
出す　 在庫管理の手法

●ねら い ●内容

利益を生む在庫管理の基本
～利益を生むための在庫管理の手法を習得～（ H02）

102 3か月  16,500円
～ト ヨ タ 生産方式の考え方の原点を学ぶ ! ～

　 ト ヨ タ 生産方式は、 「 原価を 下げる 製造技術」 です。
「 平準化」 を 土台に、 「 ジャ ス ト ・ イ ン ・ タ イ ム 」 と
「 自働化」 を 2本の柱と し て、 売れる も のを 、 売れる 時
に、 人・ 機械・ 物のム ダのない組合せで、 し かも 短い
リ ード タ イ ムで造る と いう 原価を 下げる 製造技術です。
　 ト ヨ タ 生産方式の基本的な考え方を 正し く 理解する こ
と で、 応用レベルへ進む力も 養います。

1 なぜ改善をする のか　 収益確保の三つの理由　 利益と 原価
　 ト ヨ タ 生産方式の基本的な考え方
　 ト ヨ タ 生産方式の定義　 製造技術と は　 他
2 標準作業　 物の作り 方の基本　 標準作業の定義　 他
3 改善の進め方
　 ト ヨ タ 生産方式は監督者のためのも の　 他
　 事例研究　 治工具の開発によ る 動作改善事例　 他

●ねら い ●内容

ト ヨ タ 生産方式入門
（ I64）

100 2か月  15,400円

　 も のづく り において、 原料・ 資材など の購入費

や協力会社に支払う 費用は必ず生じ ま す。 無駄な

コ ス ト を 発生さ せないためにも 、 適切な品質と コ

ス ト での資材選定・ 調達、 協力企業の評価につい

て学習し ま し ょ う 。

1 資材管理の基礎知識　 資材管理部門の必要性　 他
　 購買管理―資材の調達と 発注　 購買管理と は　 購買

管理業務上の注意点　 他
2 外注管理―協力会社と の関わり 方　 協力会社の必要

性　 外注政策の基本方針　 他
　 利益を 生むための資材管理部門のあ り 方　 従来方法

の限界　 資材ロ ス を 削減する ための方法　 他

●ねら い ●内容

利益を生む資材購買・ 外注管理の基本
～無駄のない資材購買と 共存共栄と なる 外注管理の手法を学ぶ～（ H62）

物流現場の改善講座～ヒ ュ ーマンエラ ー対策101 2か月  14,300円
～物流現場のヒ ュ ーマンエラ ー防止へ、 具体的な改善策を学ぶ～

1 物流業務と 社会と の関わり

　 物流と ヒ ュ ーマンエラ ー

2 物流業務の改善と その具体策

　 ITシス テムによ る 物流の改善

　 物流現場のさ ま ざま な工程で起こ り 得る ヒ ュ ー
マン エラ ーは、 社会への影響も 大き く 、 軽視でき
ま せん。 物流現場の改善に取り 組み、 ヒ ュ ーマン
エラ ーを 防止し て、 正確かつ安全な物流を 目指し
ま し ょ う 。
　 本講座では、 ヒ ュ ーマンエラ ーの特性と 物流現
場における 発生動向を 理解し ま す。

●ねら い ●内容

（ H09）

103 3か月  22,000円

　 目標に向かっ て、 そこ に到達する ま での困難を あ
ら かじ め予想し 、 それに備え て 成功する た めの方策
がF M E A ・ F T A ですが、 本講座は難し いと いう 印象
を 持た れがち な 両者を 、 具体的な事例を あ げてやさ
し く 解説し ていき ま す。
　 F M E A ・ F T A の手法を 順を 追いながら 解説し 、 豊
富な具体的事例で説明し ま す。

1 信頼性と は　 なぜ信頼性か　 品質、 信頼性と は何か　 特

性要因図で未然防止を図る 　 リ ス ク 管理事例

2 信頼性を作り 込む手法　 FMEA

　 リ ス ク 管理特性要因図と FM EAは兄弟　 FM EA の作成手

順　 FMEAの事例

3 安全性を作り 込む手法　 FTA

　 FTAの概要　 FTA手法の実施手順　 間違いやすい注意点　 他

●ねら い ●内容

豊富な具体例で学ぶFMEA・ FTA入門
～FMEA・ FTAの手法が、 具体的に学べる ～（ H52）

104 2か月  15,400円
～モノ づく り の現場を強く する ための、 コ ス ト 低減の考え方・ 進め方を マス タ ーする ! ～

・ も のづく り 現場の方が、 実務を ど のよ う に進めて

いけばよ いか、 その基礎と なる コ ス ト の考え方、

原価低減への具体的な取り 組み方を学習し ます。

・ 製造コ ス ト を 決める 3つの投入費用であ る 「 人、

モノ 、 設備」 がどのよ う にコ スト に係わり 、 それを

少なく する ためには何をすべき かを学習し ま す。

1 モノ づく り と 原価

　 企業の利益を考えてみよ う

　 「 人」 のコ ス ト の改善

2 「 モノ 」 のコ ス ト の改善

　 「 設備」 のコ ス ト の改善

　 「 コ ス ト の考え方」 のま と め

●ねら い ●内容

現場力を高める「 コ ス ト の考え方」入門
（ I92）
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●ねら い ●内容

基礎から 学ぶ電気理論108 3か月  18,700円
～あら ゆる 分野の技術者に必要な電気の基礎 ! ～

1 電圧と 電流　 直流と 交流　 電気抵抗　 オームの法則　 抵抗
の接続　 キルヒ ホッ フの法則　 ブリ ッ ジ回路　 電気抵抗の
温度変化　 電流と 熱の関係　 電力と 電力量　 他

2 静電気　 静電容量　 コ ンデンサ　 交流の表し 方　 交流と ベ
ク ト ル　 交流と RLCの働き 　 交流と RL直列回路　 他

3 交流と 複素数　 アド ミ タ ンス と 複雑な交流回路の計算　 交
流の電力　 変圧器　 三相交流回路　 過渡現象　 他

　 こ の講座は、 あら ゆる 分野の技術者に必要な電気の
基礎と し て4ブロ ッ ク から 構成し てあり ま す。 ①電流
と 電圧の関係、 直流回路、 電気と 熱の相互作用②磁気
や静電気の性質と 、 それぞれの現象に応じ た計算のし
かた③交流の性質と 、 ベク ト ルおよ び複素数を 用いた
記号法によ る 回路計算のし かた ④単相およ び三相電
力、 四端子網や過度現象の基礎を学習し ま す。

（ E02）

109 3か月  19,800円

　 本講座のテキス ト は、 先輩たちから 後輩へ、 長
く 受け継がれてき た電気の入門書がベース になっ
ていま す。 次世代を 担う 若い技術者の方たちに、
ぜひ受け継いでいただき たい講座です。 目に見え
ない電気の性質を 理解する ために、 イ ラ ス ト や図
を 豊富に使い、 視覚的に見てわかる よ う に工夫し
ていま す。

1 電流と は　 電流の通り 路と その性質

2 電流の熱作用と 電力　 電流と 磁気　 静電気と コ ン

デンサ

3 半導体と その応用　 電磁波と その応用　 回路図と

電気回路

●ねら い ●内容

～電気の利用技術を、 図やイ ラ ス ト で体系的に解説し ま す ! ～（ E10）

図解で学ぶ電気の基礎―電気の性質と その利用―

110 4か月  19,800円

　 本講座は、 簡単な 電気理論から エレ ク ト ロ ニ ク ス
の技術を 支える 半導体の物性、 ト ラ ン ジ ス タ の動作
原理など を 学び、 電気通信シス テム 、 増幅 ・ 変調な
ど の理論を 理解し ま す。
　 最後に、 アナロ グと ディ ジタ ル技術の概念、 ディ ジ
タ ル技術の応用のひと つである マイ コ ンシス テム、 マ
イ ク ロ プロ セッ サの基本動作の基礎を 学習し ま す。

1 電気と は何か　 いろいろな電気現象　 他

　 電気理論の基礎　 直流回路　 電流と 磁気　 他

2 エレク ト ロニク スの基礎知識　 電子と 原子　 他

3 電子回路　 通信シス テム　 増幅回路　 他

4 ディ ジタ ル回路と その応用　 アナロ グと ディ ジ

タ ル　 基本論理回路の機能と 種類　 他

●ねら い ●内容

エレク ト ロ ニク ス の基礎
～豊富な例題と 演習問題で、 エレ ク ト ロ ニク ス の基礎を系統的に学ぶ ! ～（ E31）

106 3か月  19,800円
～設計に携わる 方のために、 も のづく り の方法を わかり やすく 解説し ま す～

・ も のづく り の方法を、 製造工場の工程順に、 ま た

材料の加工現象をも と に、 系統的に学習し ま す。

・ 要求仕様に適し た材料と 、 経済的に優れた工作法

を選択する ポイ ント を学習し ま す。  

・ 部品の完成後から 製品完成ま で、 組立・ 検査の各

工程の留意点も 学習し ま す。

1 設計と 加工　 設計と は　 製品開発の流れ　 他
　 工業材料　 鉄鋼材料の種類と 用途　 非金属材料　 他
2 加工技術の基礎　 工作法（ 工作法の分類、 各種工作法

の精度）　 他
3 表面処理　 表面処理の前段階　 本処理の種類　 他
　 測定・ 検査　 測定・ 検査の目的　 誤差と 精度　 他
　 設計における 留意点　 部品レ ベルの留意点　 他

●ねら い ●内容

設計者のための「 製造の基礎知識」
（ M37）

107 3か月  19,800円
～設計技術者に必要と さ れる 心構えから ノ ウ ハウ ま でをていねいに解説し ま す～

・ ベテラ ン 技術者が長年の経験から 設計技術のノ

ウ ハウ を 伝授。 設計の流れや設計に必要な 知

識、 部品要素や加工技術について学びま す。

・ 設計技術者と し ての心構えを 学び、 洞察力・ 創

造力を養成し ま す。

1 技術者の心構え　 製品の流れと 設計の流れ　 設計

の進め方　 図面のかき 方

2 設計計算　 材料の基礎知識　 設計と 加工技術　 機

器・ 部品要素

3 信頼性設計　 設計の効率化　 洞察力・ 創造力の養

成と 技術者の証

●ねら い ●内容

技術者のための「 設計実務の基礎と 考え方」
（ M27）

105 3か月  18,700円

　 本講座では実際にト ラ ブルを 起こ し てし ま っ た図

面を も と に、 ト ラ ブルの原因を 理解し 、 回避のし か

たを 身につけま す。 「 加工」 「 組み立て」 「 機械要

素」 の基礎知識を 学び、 図面を 見る だけでト ラ ブル

の原因を 把握でき る よ う になり 、 ト ラ ブルを未然に

防ぐ ための設計ができ る よ う になり ま す。

1 設計の基本「 加工」 「 組み立て」 「 機械要素」 　 図面

の書き 方　 「 加工」 を考慮し た設計　 加工の実際

2 「 組み立て」 を考慮し た設計　 組み立ての実際

3 機器と 機械要素　 「 機械要素」 を考慮し た設計　 機械

要素の実際

●ねら い ●内容

ト ラ ブルを未然に防ぐ 「 設計の考え方」
～図面が描ける だけではなく 、 ト ラ ブルの起き ない「 設計ができ る 」 よ う になる ! ～（ M17）
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118 3か月  20,900円
～プラ ス チッ ク 成形品設計初級技術者を養成 ! ～

・ プラ ス チッ ク になじ みがなく ても 入り やすく 、 ま
た講座修了後、 一定レ ベルのプラ ス チッ ク 成形品
設計の技術者になれま す。  

・ 「 プラ ス チッ ク の名称は知っ ていても 中味はど う
も 」 と いう 方でも 、 相当の知識が吸収でき ま す。  

・ 他素材と の比較など によ っ て、 プラ ス チッ ク 材料
を系統的につかめる よ う になり ま す。

1 プラ ス チッ ク 成形の基礎

2 熱可塑性プラ ス チッ ク 材料

　 プラ ス チッ ク 成形品設計の基礎

3 プラ ス チッ ク 成形品設計の基礎（ 続き ）

　 プラ ス チッ ク 成形品設計の応用

●ねら い ●内容

初級技術者のための「 プラ ス チッ ク 材料と 成形品設計」
（ M26）

119 2か月  13,200円

　 本講座では、 はじ めて機械作業に従事する 方、 営業
部門で機械について学びたい方を 対象に、 具体例を あ
げながら 機械のし く みをわかり やすく 解説し ていま す。
　 「 機械にはど のよ う なも のがある のか」 「 機械はど
のよ う な部品や要素で構成さ れている のか」 「 機械は
なぜ動く のか」 など 、 身近にある 機械や工場で活躍し
ている 機械を 事例にし て学んでいき ま す。

1 身近な機械のし く みはど のよ う になっ ている ？　 機械を

構成する 要素はど のよ う なも のがある か　 締結の役割を

持つ「 ねじ 」 　 さ ま ざま な働き を担う 「 軸」 　 他

2 離れた軸に動力を伝える 「 ベルト と チェ ーン」 　 回転の

断続や停止を 行う 「 ク ラ ッ チと ブレ ーキ」 　 さ ま ざま な

動き を実現する 「 カムと リ ン ク 」 　 エネルギーの衝撃を

緩衝する 「 ばね」 　 他

●ねら い ●内容

具体例で学ぶ機械のし く み
～機械設計の基礎と なる 骨太の教養を ! ～（ M21）

120 3か月  19,800円

　 本講座は膨大な機械工学の分野を わかり やすく

体系的にま と めていま す。

　 2色刷り で図や写真を 多く 取り 入れ、 専門用語

を 脚注で解説し ており 、 機械系の新入社員の方や

機械工学を 初めて勉強する 方にも おすすめの講座

です。

1 機械のし く み　 機械要素　 材料力学　 材料

2 加工技術　 流体　 熱と 動力

3 計測　 自動化生産シス テム　 品質管理と 環境保全

●ねら い ●内容

図解　 機械工学の基礎
～機械要素・ 力学・ 加工・ 計測・ メ カト ロ ま で網羅し た機械工学入門～（ M41）

電子部品あれこ れ111 2か月  15,400円
～電子機器を構成する 電子部品の仕組みと 役割を学ぶ ! ～

1 電子部品から 見た携帯と ス マホ／パソ コ ンの仕組み

　 エレ ク ト ロ ニク ス 時代を支える 電子部品の世界

　 LCR部品（ 汎用部品） の中身に迫る

2 エレ ク ト ロ ニク ス を 支える 半導体部品の実際

　 脇を 固める 用途別部品のいろ いろ

　 本講座では、 チッ プの中身を 絵解き で説明し 、 そ

れら の部品の仕組みや役割を やさ し く 解説し ま す。

　 代表的な電子機器の仕組み、 電子機器の中での部

品の役割や個々の電子部品の働き を 理解し ま す。

●ねら い ●内容

（ E09）

～電気・ 電子、 半導体素子の基本を学ぶ動画講義～

112～117

　 イ ン タ ーネッ ト 、 家電、 乗り 物…、 電気はさ ま ざま
な分野で必要不可欠なも のです。 世の中がDX化に進ん
でいる 今、 電気の知識はま すま す身近なも のと なっ て
く る でし ょ う 。 本講座は、 電気について一から 学べる
動画講義のコ ース です。 興味のある 動画から 観る こ と
ができ る 教材と なっていま す。

・ 電気・ 電子、 半導体についての基礎知識を習得し ます。

・ 項目ごと に動画で学習。 興味のある 内容から 受講でき ます。

・ 各項目に知識の定着を図る 、 確認テスト があり ます。

※申込み時にいずれかの科目をお選びく ださ い。

■【 電気の基礎】　 17動画（ 約120分）

直流回路　 電流と 電圧　 電気回路の計算　 他

電磁作用　 磁気作用　 電磁力　 電磁誘導　 他

静電気と コンデンサ　 静電気　 コンデンサ　 静電容量

交流回路　 交流の表し方　 交流回路の計算　 他

■【 半導体素子】　 29動画（ 約140分）

原子と 電子　 原子の構造　 自由電子と 正孔

半導体　 半導体の性質　 半導体の種類　 不純物半導体

ダイオード 　 ダイオード の性質と 仕組み　 他　

ト ランジスタ 　 FET（ 電界効果ト ランジスタ ）

MOS FET（ 金属酸化膜半導体FET） 　 集積回路（ IC）

半導体素子　 定電圧ダイオード 　 受光素子　 他

■【 電気の基礎】＋【 半導体素子】　 46動画（ 約260分）

[動画時間： 各3～10分程度　 ※チャプター毎に確認テスト 有]

※動画の視聴には、イ ンターネット に接続でき る パソ コン、
　 タ ブレ ット またはスマート フォン が必要です。

●ねら い ●主要項目

【 eラーニング】  「 電気の基礎」「 半導体素子」
（ 修了テス ト なし ／付き ） ―選択制―X11Y・ X11Z

X12Y・ X12Z（ X13Y・ X13Z）
　 各3か月

No. コ ード コ ース 名 受講料

112 X11Y 「 電気の基礎」 修了テスト なし 4,620円

113 X11Z 「 電気の基礎」 修了テスト 付き 4,840円

114 X12Y 「 半導体素子」 修了テスト なし 4,620円

115 X12Z 「 半導体素子」 修了テスト 付き 4,840円

116 X13Y 「 電気の基礎」 ＋「 半導体素子」 修了テスト なし 7,700円

117 X13Z 「 電気の基礎」 ＋「 半導体素子」 修了テスト 付き 8,140円
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121 3か月  19,800円

・ 材料力学の基礎理論である 応力と ひずみ、 許容応
力の求め方、 安全率な ど のほかに圧力容器の強
さ 、 軸およ びはり の強さ の計算方法を理解し ま す。 

・ 興味を も って学習でき る よ う 、 内容は平易な文章
と 図入り で説明し 、 練習問題は正解ま での過程を
ていねいに解説し て、 誰にでも よ く わかる よ う に
ま と めま し た。

1 材料力学の基礎理論と 、 応力と ひずみの関係およ

び安全率などを 学ぶ

2 圧力容器の強さ 、 はり にかかる 荷重によ っ て生じ

る 現象などを学ぶ

3 軸は、 ねじ り 作用によ っ てど のよ う な 応力を 生

じ 、 変形する かを学ぶ

●ねら い ●内容

材料力学
～機械系基礎講座群のひと つ、 機械設計には必須 ! ～（ M22）

122 4か月  20,900円

　 本講座は、 最新のJIS規格を常に取り 込んでいる

教材と し て長年ご好評をいただいており ま す。

　 製図は全ての技術の基本です。

　 仕事のう えで、 図面を 見たり 、 描いたり する 機

会が1度でも ある 方、 ま た、 特にCA Dに携わる 方

なら 、 ぜひ本講座の受講を お薦めいたし ま す。

1 製図の基礎　 図形と 寸法の記入法
2 表面性状の図示法及び寸法公差と はめあい　 幾何公差

の図示方法及び材料記号　 ス ケッ チの方法と 製作図の
作り 方

3 ねじ の製図　 軸と 軸受及び軸継手　 歯車の製図　 他
4 溶接継手と 管継手　 配管図と 油圧・ 空気圧回路図　

CA D機械製図

●ねら い ●内容

J IS にも と づく 製図法
～すべての技術の基本である 、 製図の見方、 かき 方を学ぶ ! ～（ M34）

123 3か月  19,800円

　 図面を 読むこ と ができ れば、 その製品のすべて が
わかる と いっ ても 、 過言ではあり ま せん。
　 本講座は、 製図を 専門にし て いない人を 対象と し
た 、 図面を ど こ から 、 ど のよ う に見て いけばよ いか
と いう 視点を 身につける た めの講座です。 図面を 読
むた めの基本と な る 、 図形に対する 感覚を 、 実際に
立体を かく こ と で身につけていき ま す。

1 立体を平面に表す方法　 平面を立体に表す方法　 展開
図　 製図の決ま り Ⅰ　 大き さ の表し 方（ 寸法記入法）

2 図形の表し 方　 製図の決ま り Ⅱ　 表面の粗さ など の
表し 方（ 表面性状） 　 許さ れる 誤差の大き さ の表し
方　 も のの形や姿勢の許さ れる 「 ゆがみ」 と 位置の
「 ずれ」

3 機械要素の表し 方　 CADによ る 製図

●ねら い ●内容

と こ と んやさ し い「 図面の読み方」
～描いて読む ! 新感覚の製図講座～（ M39）

機械工作法（ 研削加工／旋盤） ―選択制―124・ 125 各4か月  各22,000円

〈 研削加工〉 各種研削作業のノ ウ ハウ 、 加工精度の
不良対策、 研削盤のメ ン テ ナン ス の安全知識を 習得
し ま す。
〈 旋盤〉 旋盤の操作・ 取扱い法、 各種材料に合っ た
切削条件の選定など の技能や知識を 習得し ま す。

※申込書に 124（ P 20）研削加工・ 125（ P 21）旋盤の選択名を

必ずご明記く ださ い。

【 研削加工コ ース 】

研削加工のあら ま し 　 砥石の取扱いと 安全

研削盤の基本構造　 特殊研削盤作業　 他

【 旋盤コ ース 】

旋盤加工のあら ま し 　 工具寿命と 切削油剤

作業の準備と 測定具　 応用作業　 他

●ねら い ●内容

～研削加工・ 旋盤加工に関する 一貫し た知識を学習する ! ～

124

125

（ P20・ P21）

126 4か月  22,000円

　 本講座では、 プレ ス 機械、 金型、 材料など の基

礎的事項から 、 種々のプレ ス 加工の具体的内容や

プレ ス 作業の詳細、 最近のプレ ス 加工の自動化技

術ま でを 理解し ま す。 プレ ス 技能に必要なひと と

おり の知識が身につき 、 工場における 実務が行え

る よ う になり ま す。

1 プレ ス 加工のあ ら ま し 　 プレ ス 加工用機械　 プレ
ス 作業の安全

2 プレ ス 加工さ れる 材料　 材料の加工硬化と 方向性
金型と その取扱い

3 せん断加工　 せん断工具（ 打抜き 型） 　 精密せん
断　 曲げ加工法　 曲げ用金型

4 絞り 加工　 絞り 型　 成形加工　 ひずみ取り 加工　
鍛造加工　 プレ ス 加工の自動化

●ねら い ●内容

プレ ス 加工法
～プレ ス 加工に必要な知識を実践的に解説 ! ～（ P23）

127 3か月  20,900円

・ 表面処理を理解する ための基礎知識を 学びま す。

・ 表面処理によ っ て得ら れる 効果と 表面処理の種類

と 概略を 理解し ま す。

・ 主な表面処理技術について工程や方法、 不具合と

その対処を学びま す。

1 表面処理によ っ て得ら れる 効果　 表面処理と は　

表面処理を理解する ための基礎知識

2 表面処理のための表面処理　 水を 利用する 表面処

理　 PVDと CVD　

3 表面熱処理　 溶融利用によ る 表面処理　 非金属被膜

処理

●ねら い ●内容

図解　 現場に役立つ表面処理
～多様な表面処理技術を 学び製品力をアッ プし よ う ! ～（ M28）
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●ねら い ●内容

ゼロ 災害のための「 現場の安全対策」132 3か月  19,800円
～工場で起こ る 事故や災害の原因と その対策を学習し 、 現場のゼロ 災害をめざす ! ～

1 安全の基礎　 職場における 安全衛生対策　 電気装置
の安全な取り 扱い方

2 機械装置およ び重量物／化学物質／放射線の安全な
取り 扱い方

3 高圧ガス の安全な取り 扱い方　 環境保全―廃棄物処
理、 騒音、 振動　 緊急時の措置―事故、 火災、 爆発
およ び地震時の対応　 他

　 初めて安全について学ぶ方はも ちろ ん、 災害時

の具体的なイ メ ージも 伝える こ と で、 いま ま で安

全について学んだこ と がある 方にも 、 改めて現場

の安全を 意識さ せる 内容と なっ ていま す。 電気、

機械、 危険物等に対し ての取り 扱い方と 、 誤っ た

使用によ る 危険性を学習し ま す。

（ H34）

133 3か月  19,800円

・ 災害発生のメ カ ニズ ム を 解析し 、 ヒ ュ ーマン エ
ラ ーと の関係を学びま す。

・ 人間を 取り 巻く 設備、 作業・ 環境、 管理面での安
全対策と 、 危険に際し て適切な行動を 取る ための
感受性訓練を学びま す。

・ 自発的・ 主体的な安全活動を 促すために、 重要な
リ ーダーの役割を学びま す。

1 ヒ ュ ーマンエラ ーの全体像と 対策の概要

　 災害のメ カニズム

　 人間の行動特性と 安全

2 ヒ ュ ーマンエラ ーの防止

　 感受性を高める 効果的な危険予知訓練

3 安全と リ ーダーの役割

●ねら い ●内容

事例で学ぶヒ ュ ーマンエラ ー対策講座
～事故・ 災害の陰にある ヒ ュ ーマンエラ ーを 防止し 、 安全かつ安心し て働ける 職場をつく る ! ～（ I69）

130 4か月  20,900円

　 本講座では、 「 材料」 の基本的な 性質を 理解

し 、 適所に適材を 使う ための知識を 身につけ、 電

気・ 電子材料についても その特性を理解し ま す。

　 ま た、 材料のリ サイ ク ルなど 、 地球環境問題の

取り 組みについて学習し ま す。

1 機械材料の知識　 金属材料の基礎知識　 金属材料

の試験

2 鉄およ び鋼　 鋳鉄およ び鋳鋼

3 非鉄金属材料　 非金属材料

4 電気・ 電子材料　 その他の材料　 材料と 環境

●ねら い ●内容

基礎から 学ぶ材料
～も のづく り に欠かせない「 材料」 の基礎。 機械材料から 新素材ま でを学ぶ ! ～（ M45）

131 3か月  17,600円
～安全衛生管理の基本を正し く 理解し よ う ～

●ねら い ●内容

職場の安全衛生管理【 改訂】

　 「 人は財産」 と 言われる よ う に、 従業員は企業にと っ

て重要な財産です。 従業員の安全衛生対策は、 人材確保

の観点から も プラ ス になる こ と が知ら れています。 「 費

用と し ての人件費から 、 資産と し ての人的投資」 への変

革の促進、 重要性が増し てき ています。

　 こ の講座では、 安全衛生管理の基本を、 リ ーダーと 工

場長の対話によ り 読み進めていく 形で学習を進めます。

1 安全衛生管理の意義、 安全衛生管理体制、 安全衛

生教育

2 事業者の講ずべき 措置、 機械等およ び危険物・ 有

害物に関する 規制

3 健康の保持増進のための措置、 労働災害への真摯

な対応、 罰則その他

（ I34）

128 3か月  19,800円
～溶接の基本を図解でやさ し く 説明。 溶接初心者から 学べる 入門講座～

　 本講座は、 こ れから 溶接を 学ぶ初心者を 対象に、

現場で溶接作業を し ていく ための基本から 学習する

講座です。 溶接作業を 安全に行う 際の注意や、 服装

や姿勢、 溶接時に起き る 現象、 さ ら にはバラ ンス の

良い溶接のポイ ント 等を 学び、 確かな溶接技術・ 技

能のための知識を習得する こ と をめざし ま す。

1 溶接・ 接合の一般知識　 溶接施工　 溶接電源・ 機器

2 鉄鋼材料　 溶接材料　 溶接設計

3 安全・ 衛生　 溶接部の検査　 基本的な溶接用語

●ねら い ●内容

現場に役立つ溶接の基礎
（ M44）

129 2か月  16,500円

　 新素材はGXにおいて常に注目さ れている 分野のひ
と つです。 素材、 と り わけ新素材について の基礎知
識が あ れば、 新技術の動向を 追い か け る こ と も で
き 、 そこ から 新たな ア イ ディ ア が生ま れる こ と も あ
り ま す。
　 本講座では、 素材の研究経験や講義経験が豊富な
著者が、 幅広い分野を 網羅し て解説し ていま す。

1 新素材を理解する ために
　 も のづく り 産業の屋台骨～金属材料
　 日本のお家芸～先進セラ ミ ッ ク ス
　 新機能を求めて進化する 高分子・ 複合材料

2 日本の生命線～電子・ 光材料
　 エネルギーと 新素材
　 大変革時代に突入し た自動車産業はGXの代表

●ねら い ●内容

GXを支える「 新素材」あれこれ～カーボンニュート ラル実現に向けて
～グリ ーント ラ ンス フォ ーメ ーショ ンの推進には新素材が不可欠です～（ M46）
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134 3か月  20,900円

　 本講座では、 現場のシーケン ス 回路の定石を 知る こ
と によ り 、 安全で確実な回路を 自分のも のにでき る よ
う になり 、 実際に使われている 回路図を 読め、 機械を
動かすための安全な回路のつく り 方がわかり ま す。
　 別冊のラ ダー回路集「 ロ ジッ ク ハン ド ブッ ク 」 で
は、 実用化さ れ実際に動いている 回路を 具体的に紹介
し ま す。

1 シーケンス 制御　 制御用電気品－制御盤　 シー

ケンス 回路　 自己保持回路

2 モータ を 駆動する 　 非常停止回路　 シン ボル　

実際のシーケンス 回路のかき 方

3 PLC　 ノ イ ズ対策　 タ イ ムチャ ート

●ねら い ●内容

図解　 シーケンス ／シーケンサ回路の基礎
～自動化の仕組みと 安全確実に動く 回路のすべてがわかる ～（ S 48）

136 2か月  13,200円
～シーケンス 制御の原理を絵で見て学習。 初心者向け入門講座～

　 機械の動作と 順番を 決める 回路や機器の構造を 学

びま す。 機械に詳し く ない方が操作し ても 、 機械を

壊さ ないための回路や機械の危険から 作業者を守る

ための回路を 学びま す。 ひと つひと つの現象を回路

図で具体的に説明し ていま す。

1 2

シーケンス 制御の概要　 シーケンス と は　 他

自動ド アに学ぶシーケンス 回路　 自動ド アの機構　 他

自動洗濯機に学ぶシーケンス 制御　 給水　 他

その他の電気回路　 安全回路　 A ND回路　 OR回路

シーケンス 制御で使う 電気部品　 操作機器　 他

●ねら い ●内容

絵で見てわかる シーケンス 制御
（ S 82）

　 本講座は、 工場設備の保全を 担当し ている 技術
者を 対象に、 制御のA BCから リ レ ー回路を 中心に
し た実際のシーケンス 制御の考え方、 図面の読み
方、 保全の基礎知識など を 習得でき る よ う に構成
さ れて いま す。 シ ーケ ン ス 制御の基本概念やリ
レ ーシーケン ス の基本的回路が理解でき 、 簡単な
回路が組める よ う になり ま す。

1 オート メ ーショ ンと シーケンス 制御
　 制御機器の種類

2 シーケ ン ス 論理回路（ 有接点リ レ ー）　 プロ グ ラ マブ
ルコ ン ト ロ ーラ（ PC）　 PCのシーケンス プロ グラ ム

3 シーケ ン ス の表現　 シーケ ン ス 制御回路　 シーケ ン
ス 制御シス テム の保守・ 点検　 シーケ ン ス 制御に関
する 規格

3か月  19,800円

●ねら い ●内容

シーケンス 制御の基礎（ 自動化のし く み）
～現場保全技術者のためのシーケンス 制御基礎講座 ! ～

135
（ S 38）

　 N C（ 数値制御） は機械加工の分野に大き な変
革をも たら し ていま す。
　 本講座では、 図・ 写真を 用いてわかり やすく 解
説し ており 、 特にN Cのプロ グラ ミ ン グ について
は、 具体例を も と に一つひと つのプロ グラ ム内容
について説明し てあり ま すので、 容易に理解でき
る 構成と なっていま す。

1 N C工作機械の歴史　 NC加工のメ カニズムと プロ
グラ ム

2 NC加工の効果と 留意点　 NC加工の経済性
3 N Cフ ラ イ ス 盤のプロ グラ ミ ン グ　 マシニン グセ

ンタ のプロ グラ ミ ング
4 N C旋盤のプロ グ ラ ミ ン グ　 CA D／CA M 　 生産

シス テム

4か月  22,000円

●ねら い ●内容

NC工作機械入門
～NCのメ カニズムと プロ グラ ミ ングを具体的に学ぶ ! ～

137
（ S 23）

138 3か月  18,700円

　 本講座では、 原料（ 天然繊維、 化学繊維） から 糸
や布の話、 織物や編み物の話、 製品の取扱いな ど 、
ひと と おり の説明に加え、 繊維製品に対し ての「 なぜ」
「 ど う し た ら よ いか」 と いう 疑問を 取り 上げて 、 理
解し やすいよ う な別枠の説明がなさ れていま す。
　 よ り 豊かな繊維について の知識を 身につけて 、 ビ
ジネス の機会に反映さ せま し ょ う 。

1 繊維原料の話　 繊維の分類　 天然繊維について　 他

2 糸と 布の話　 糸の話　 織物の話　 他

3 染色と 仕上加工の話　 染色と 仕上加工と は　 他

　 衣服の管理の話　 組成表示と 取扱い絵表示　 他

　 繊維ビジネス のし く みと 今後の展望　 繊維産業の現

状と 見直し 　 他

●ねら い ●内容

知り たかった繊維の話 ～よ く わかる アパレル素材～
～繊維についての正し い知識を身につけて、 ビジネス に役立てる ! ～（ B18）

139 2か月  16,500円
～「 食品表示法」 に対応し た食品表示の実際を 、 検定認定テキス ト を用いて学習～

1 食品表示を規定し ている 法の体系

　 生鮮食品の表示　 加工食品の表示

2 事例でわかる 食品表示

　 表示の個別解説　 栄養成分表示の解説

[副読本]

食品表示事故をなく すために　 食品表示問題集

　 近年、 食品回収事例の半数が「 表示ミ ス 」 と なっ て
いま す。 不適切な表示のみなら ず、 単純な表示ミ ス で
も 商品回収など 大き なリ ス ク と なり 得る 状況です。
　 食品関連会社に勤務する 方が仕事の上で必要な食品
表示についての知識、 事故を 起こ さ ないためのノ ウ ハ

ウ を 学習し 、 食品表示検定® （ 中級） 合格に向けての
実力養成を 目指し ま す。

●ねら い ●内容

よ く わかる 　 食品表示マス タ ーコ ース
（ B39）
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145 3か月  22,000円

　 「 仕事で使える 英語を 身につけたいがT OE IC®の点
数も あげたい」 と 思っ ている 方が、 その両方の希望を
かなえら れる 一石二鳥の通信教育コ ース です。 ビ ジネ
ス のさ ま ざま な場面で役立つ実践力を 養成し ながら 、
TOEIC®の点数（ リ ス ニング） も アッ プでき ま す。
【 対象】 TOEIC®350点～500点レ ベルの方
こ の講座は、 ㈱東京外国語センタ ーと の提携講座です。
教材は㈱アス ク グループのも のを使用し ており ま す。

［ Part Ⅰ　 あいさ つの英語］
受付であいさ つする 　 案内する 　 来客をも てなす　 担当者
に面会を申し 込む　 担当者に会う 　 フ ァ ース ト ネーム で呼
び合う 　 紹介し ても ら う 　 紹介する 　 他全20レ ッ ス ン

［ Part Ⅱ　 電話の英語］
電話をかける 　 名前を尋ねる 　 ス ペルを尋ねる 　 電話に出る
待たせたこ と を謝る 　 不在の旨を伝える 　 他全20レ ッ ス ン

●ねら い ●内容

英語仕事術　 初級コ ース（ あいさ つ・ 電話編）
（ R36）

●ねら い ●内容

食品衛生の基礎（ 食品衛生法から HACCPま で）140 3か月  16,500円
～食品関係に携わる 方に必要な食品衛生知識と HACCP をやさ し く 説明 ! ～

1 法規　 食品衛生法の概要　 他

　 食品衛生　 食品に存在する 微生物　 他

2 環境衛生　 ネズミ 、 ダニ、 昆虫等の食品衛生上の害　 他

　 個人衛生　 経口感染症と その予防　 他

3 検査と 管理マニュ アル　 検査室での検査　 他

　 H A C C P の 適用と 計画作成　 食品衛生行政から 見た

HA CCP　 他

　 本講座は、 法規、 食品衛生、 環境衛生、 個人衛生

を学習し ま す。 ま た、科学的根拠と なる データ のと り

方を 簡易検査法を 中心に学び、 その裏付けデータ か

ら 管理マニュ アルのつく り 方をQC手法で学びま す。

　 ま た 、 H A CCPの適用から 計画作成ま での流れ

を、 初めての方にも わかり やすく 解説し ていま す。

（ B16）

わかり やすい自動車の構造と 製造142 2か月  14,300円

～自動車の構造と 製造法をわかり やすく 解説 ! ～

1 自動車概要
　 自動車の構造（ エン ジン）　
2 自動車の構造（ ボデー）　
　 自動車のエレ ク ト ロ ニク ス
　 自動車の製造
　 自動車の組立
　 環境問題・ 安全対策

・ 自動車の構造と 、 材料から 自動車ができ る ま での製

造法およ びその工程について、 ひと と おり 学習し ます。

・ 自動車の一般知識と 構造について、 理解を深めま す。

・ 自動車に用いら れる 各種材料、 加工法、 組立法につ

いて学習し ま す。

●ねら い ●内容

し く み　 　 　 　  つく り かた

（ P13）

●ねら い ●内容

はじ めて学ぶ　 自動車のし く み141 2か月  14,300円
～自動車について初学者から でも やさ し く 学べる ～

1 自動車の発達史　 自動車の基本　 自動車の動力と

なる 機関　 自動車の能力と なる シャ シの構造

2 安全運転をサポート する 運転支援装置　 環境への

影響　 安全で快適な自動車の利用を 支える ～自動

車整備と サービ ス ・ 販売～　 自動車生産のし く み

～自働車ができ る ま で

　「 自動車はど のよ う にし て造ら れ、 ど んな原理で動
く のか。」 「 エン ジンのし く みや種類はど う なっ てい
る のか。」 「 サービ ス と し て必要なこ と は何か。」 な
ど 、 自動車に関する 基本を 学びま す。 図を 使っ て 、
わかり やすく 説明し て いま すので、 こ の一冊で、 自
動車に関する 概要を 学べま す。 内定者、 新人教育に
も 最適な教材です。

（ M10）

143 2か月  16,500円

　 室内の空気はさ ま ざま な要因で変化し ま す。 空調

を し ないと 空気中のCO₂濃度の上昇、 感染症拡大と

いっ た 重大問題につな がり ま す。 本講座は、 「 空

調」 と 「 換気」 の役割やシス テムを 基礎から 分かり

やすく 解説し 、 代表的な空調方式や設備について学

びま す。

第1章　 空気調和の基本

第2章　 代表的な空調方式と 空調管理の基本

第3章　 空調設備に関わる 機器①

第4章　 空調設備に関わる 機器②

第5章　 住宅の空調設備と 構成機器

第6章　 換気・ 排煙設備

●ねら い ●内容

わかり やすい「 空調と 換気のし く み」
～快適な空間づく り に不可欠な「 空調」 と 「 換気」 の基本を学ぶ～（ M05）

144 2か月  16,500円

　 今、 住宅設備・ 建材は、 伝統的な 材料か ら イ ン
タ ーネッ ト に接続さ れた設備機器ま で幅広い分野に
わた っ て いま す。 そのため住宅建築に携わる 人た ち
は、 それぞれの特性を 理解し 、 時代の流れに沿っ た
幅広い知識を 身につける 必要があ り ま す。 こ れら の
情報を 咀嚼し 、 顧客のニーズ に合っ た 的確な 提案が
でき る 人を 目指し ま し ょ う 。

1 住宅建築の基礎知識、 構造躯体に使われる 建材、

外装材

2 内装材、 水回り 建材、 エネルギー関連機器、 外構

／防災機器

　 巻末付録　 業務に必要な資格

※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

わかり やすい「 住宅設備・ 建材の基礎」
～住宅建築の基礎知識を身につけ、 提案力を アッ プ ! ～（ U05）

Web
提出可

Web
提出可

Web
提出可
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語学力 U P

職業訓練法人 日本技能教育開発セン タ ー 講座の詳細はこちら※こ の講座は（ 株）東京外国語セン タ ーと の提携講座です。

TOE IC�奪取！シリ ーズ
（ 3 5 0 点／ 4 7 0 点／ 6 0 0 -6 5 0 点／ 7 3 0 点／ 8 6 0 -9 0 0 点）〈 選択制〉

TOE IC�3 5 0 点奪取！

TOEIC�Brid g e テス ト を念頭に、やさ し い問題に
正解でき る 基礎英語力を養成し ます。

こ んなコ ース です

教材構成

｢はじ めての TOEIC�Bridg e  L＆R 全パート 総合対策★｣
｢TOEIC�TES T やさ し い文法レ ッ ス ン ★｣

主な項目

パート 別の対策法、実践問題など
英文の基本構造　 さ ま ざ ま な動詞の形と ニュ アン ス
名詞の正し い使い方
形容詞と 副詞を 使っ た修飾　 他

※申込み時にいずれかの科目を お選びく ださ い。

 No . 選　 択　 名 受講期間 受 講 料 レ ポート 回数

3 5 0 点奪取！ R 4 1  3 か月 2 4 ,2 0 0 円

4 7 0 点奪取！ R 4 2  3 か月 2 4 ,2 0 0 円

6 0 0 -6 5 0 点奪取！ R4 4 B  3 か月 2 4 ,2 0 0 円

7 3 0 点奪取！ R 4 5  3 か月 2 4 ,2 0 0 円

8 6 0 -9 0 0 点奪取！ R5 1  3 か月 2 4 ,2 0 0 円

3 回

教材構成の★は ( 株) アス ク グループ、 *は ( 有) 明日香出版社、☆は ( 株 ) 語研の教材です。

TOE IC�4 7 0 点奪取！

基本文法を 確実に身につけ、同時にリ ス ニン グ 、リ ー
ディ ン グ 力を 向上さ せ、5 0 0 点突破を めざ し ま す。

こ んなコ ース です

教材構成

｢英語リ ス ニ ン グ 初級 1 海外旅行編★」｢英文ス ピ ード リ ー
ディ ン グ 初級編★｣｢TOEIC�4 7 0 点突破のための英文法｣

主な項目

耳慣ら し 発音練習　 問題解決型リ ス ニン グ
応用分の書き と り 練習
速読力が身につく 5 つのト レ ーニング
基本文法と 表現　 日常、ビ ジネス に役立つ表現　 他

英語総合力を 強化し 、6 0 0 ～ 6 5 0 点突破はも ちろん、
国際ビ ジネス で通用する 英語力の基礎を 習得し ま す。

こ んなコ ース です

教材構成

｢はじ めての TOEIC�TES T 完全攻略ガイ ド *」「 TOEIC�6 0 0 点突破
のための英文法」「 英文を速読・ 速解する ためのト レーニング BOOK*」

主な項目

Part1 から Part7 まで詳し く 解説
各Part の出題パタ ーンと 解き方がよ く わかる　 注意すべき 英語の構文
身につけておきたい基本文法　 ビジネスに役立つ表現集
出題傾向に沿った練習問題でト レーニング、スコアアッ プを目指す　 他

TOE IC�8 6 0 -9 0 0 点奪取！

中級レ ベル（ 6 5 0 点程度以上）の英語力の方が、
も う 一ラ ンク 上の実力を身につける コ ース です。

こ んなコ ース です

教材構成

｢TOEIC�LIS TEN IN G AN D R EADING TES T9 9 0 点突破ガイ
ド *」「 TOEIC�L＆R  TES T9 9 0 点突破ガイ ド リ ーディ ング編*」

主な項目

高レ ベル語彙力増強と パート 別攻略法を身につけま す
満点必勝法＆ト レ ーニング
頻出パタ ーン 徹底攻略と 語彙問題大特訓
新形式問題対応　 TOEIC�テス ト 直前対策模試1 回（ 自己採点）

※各講座には CD が付いていま す。

146～150

146

147

148

149

150

146
（ R41）

147
（ R42）

148
（ R44B） TOE IC�7 3 0 点奪取！

英語総合力を 強化し 、7 3 0 点奪取はも ちろん、国
際ビ ジネス で通用する 実践英語力を養成し ま す。

こ んなコ ース です

教材構成

｢TOEIC�LIS TEN IN G AN D R EADIN G TES T7 3 0 点
突破ガイ ド *」「 TOEIC�L& R テ ス ト 正攻法で攻める パ
ート 7 読解問題☆」

主な項目

TOEIC�LIS TEN IN G  AN D  R EAD IN G TES T7 3 0 点突破ガイ ド
TOEIC�L& R テスト 正攻法で攻める パート 7 　 読解問題
新形式問題対応　 TOEIC�テス ト 直前対策模試1 回（ 自己採点）

149
（ R45）

150
（ R51）

TOE IC�6 0 0 -6 5 0 点奪取！

152 3か月  6,050円

　 製造現場で使われる 中国語を 学び、 現地工場の

中国人と 、 中国語でのコ ミ ュ ニケーショ ン を と れ

る よ う になろう 。

　 本講座は、 章ご と に聞き 取り の確認ができ る 、

小テス ト がついていま す。

※イ ンタ ーネッ ト に接続でき る 環境が必要です。

必須フ レ ーズ　 空港で　 工場到着　

設計と 打ち合わせ　 部品や工具はそろっ ている か？

金型メ ーカーで　 生産手順の確認

生産ラ イ ンでの試作　 カイ ゼン活動　 検査

アフ タ ーミ ーティ ング　 不良解析

サンプルを 持ち帰る 　 懇親会　 帰国

●ねら い ●内容

【 eラーニング】ものづくり 現場で使える「 中国語入門」
～製造現場で使いたい中国語がe ラ ーニングで学習でき る ～（ X70）

151 3か月  6,050円

　 ヒ アリ ン グでの学習を 主と し て、 製造現場でよ

く 使われる 英語のフ レ ーズや単語を 学習し ま す。

も のづく り 現場の英語を 習得し て、 世界各地の工

場でコ ミ ュ ニケーショ ンを と れる よ う になろう 。

※動画の視聴には、 イ ンタ ーネッ ト に接続でき る パソ コ ン、

タ ブレッ ト またはスマート フォ ンが必要です。

【 基本編】

自己紹介　 工具　 機器　 計測　 5S全般　 整理　 清掃　 他

【 実務編】

説明する 　 指示する 　 依頼する 　 確認する

【 コ ミ ュ ニケーショ ン 編】

アド バイ ス する 　 気持ちを 伝える 　 ほめる 　 指導する

●ねら い ●内容

【 eラーニング】ものづくり 現場で使える「 英語入門」
～製造現場で使う 英語を eラ ーニングで学習する ～（ X72）

Web
受講

Web
受講

語　

学
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155 3か月  19,800円
～ディ ベート キング直伝 ! 説得力・ 交渉力を鍛える と 、 仕事が驚く ほどう ま く いく ～

　 本講座の執筆に当たる のは、 ディ ベート 大会で6連覇
を果たし 、 現役ビ ジネス パーソ ンと し て活躍する 太田龍
樹氏。 机上の空論ではない、 仕事で使える 説得や交渉の
考え方やテク ニッ ク を 学べる 実践的な講座です。 最強の
極意を 学ぶこ と で、 その効果に驚く はずです。 そし てテ
ク ニッ ク だけではなく 人間的魅力を育て、 人生に役立つ
本物の説得力・ 交渉力を養いま す。

1 あなたはなぜ主張を 通せないのか？　 説得力・ 交
渉力を鍛える ！ひと り ディ ベート 法

2 すぐ に使え る ！わかり やすい説明の技術10　 コ
ミ ュ ニケーショ ンを 深める 質問法

3 相手を 納得さ せる 反論テク ニッ ク 　 相手の心を 動
かす説得・ 交渉の技術　 他

◆付録：「 動画で学ぶディ ベート 術」

●ねら い ●内容

最強の説得力・ 交渉力
（ H39）

156 2か月  15,400円
～仕事はダンド リ 八分 ! すぐ に役立つ基本と コ ツを学びま す ! ～

　 仕事の流れを 理解せずに、 と り あえず目の前にあ

る 仕事を はじ めてし ま う と 、 目標に向かう 方向さ え

見失っ てし ま う 場合があり ま す。

　 本講座では、 仕事のダン ド リ の基本と コ ツ を 学

び、 すぐ にその日から はじ めら れる よ う に、 わかり

やすく 解説し ていま す。

1 あなたも ダンド リ 名人になろ う
　 ダンド リ の大体のイ メ ージを つかも う
　 全体像はど う やっ てつかむのか
　 確実にゴ ールに達する にはど う し たら よ いか
2 進捗状況の把握と 検証、 ゴールでの振り 返り
　 時間管理名人になろう 　 生活の中のダンド リ
　 仕事は一人ではでき ない。 周囲の人と のダンド リ 術

●ねら い ●内容

残業ゼロ ！頭のいいダンド リ の技術
（ H31）

158 2か月  20,900円
～Webアンケート で自分の強みを 知り 、 チームで最大限の成果を 上げる 手法を学ぶ～

1 自分力を知る 　 人間関係の問題と 原因　 他

　 タ イ プ別コ ミ ュ ニケーショ ン法　

　 コ ミ ュ ニケーショ ンのし やすさ 　 他

2 最強のチームづく り と リ ーダーシッ プ　

　 城郭石垣から チームづく り へのヒ ント 　 他　

　 自分力アッ プで最強のチームをつく る

　 本講座では、 自分力をアッ プさ せて、 あなたの能
力を 最大限に発揮さ せ、 チーム メ ン バーの強みや思
考パタ ーンを 把握し 、 それぞれの個性を活かし て組
織パフ ォ ーマン ス を 最大限に発揮する ための手法を
学びま す。
　 ま た、 W ebアンケート に答える こ と で、 自分の気
質タ イ プや強みを客観的に知る こ と ができ ま す。

●ねら い ●内容

（ H13W）

最強のチームをつく る ！自分力アッ プ講座〈 自己分析サービス 付き 〉

157 2か月  14,300円

　 本コ ース は「 仕事の段取り 」 に焦点を 当て、 段取り
の必要性から 考え方、 コ ミ ュ ニケーショ ンや時間の使
い方な ど について理解を 深め、 ま た 実際のビ ジネス
シーン に活用でき る 段取り のテク ニッ ク を 学びま す。
PDCA の理解やテク ニッ ク 、 コ ミ ュ ニケーショ ンやビ
ジネス マナー、 交渉・ 問題解決シーンなど に必要な段
取り 法を 身につけ、 ビ ジネス 基礎力を 高めま す。

1 【 基本編】

　 段取り の必要性を 知る 　 段取り 上手になる 「 考え方」

／「 仕事の進め方」 ／「 コ ミ ュ ニケーショ ン」 を知る

2 【 応用編】

　 段取り 上手になる 「 時間の使い方」 ／「 整理整頓」 ／

「 目的別の段取り 術」 を知る

●ねら い ●内容

仕事の段取り を身につける コ ース
～ダンド リ の基本を 学び効率アッ プ ! ～（ N65）

154 2か月  28,600円

　 本講座は、 速読教育で実績がある ㈱SR J（ 日本
速脳速読協会） が 提供する 速読ト レ ーニ ン グ
「 BI ZSOK U」 で、 PCを使って（ W eb学習のアク
セス 有効期間は150日間） 速読プロ グラ ム を 実践
し ながら 学習し ま す。
※W eb学習の有効期間は、 在籍期間（ 4か月）よ り 長く

なっ ており ま す。

第1章　 脳の基本機能と 考える 力　 頭がいい人の条件　 他

第2章　 速脳速読の理論　 速脳速読と は何か　 他

第3章　 速脳速読のト レ ーニン グ　 読書速度の確認　 他

第4章　 右脳を 鍛える ゲーム 　 アナグラ ム 　 計算問題　 他

※インターネット に接続できるパソコンが必要です（ タブレット・

スマート フォンでは正しく 表示されない場合があり ます）。

●ねら い ●内容

仕事力がアッ プする 「 速脳速読ト レ ーニング」
（ 1 日1 5 分のWebト レ ーニング） ～脳を活性化し 業務処理能力の向上につなげる ! ～（ A16）

153 3か月  6,050円

　 製造現場で使われる タ イ 語を 学び、 現地工場の

タ イ 人と 、 タ イ 語でのコ ミ ュ ニケーショ ンを と れ

る よ う になろう 。

　 本講座は、 章ごと に聞き 取り の確認ができ る 、

小テス ト がついていま す。

※イ ンタ ーネッ ト に接続でき る 環境が必要です。

必須フレーズ　 空港で　 工場到着　 打ち合わせ　

工場敷地でのさ まざま な施設について語る

生産手順の確認　 生産ラ イ ンでの指導　 作業の見直し と 改善

安全な作業環境の確保　 けがへの対応　 検査と 出荷に向けて

作業後の会議　 不良解析　 懇親会　 帰国　 他

●ねら い ●内容

【 eラーニング】ものづくり 現場で使える「 タイ語入門」
～製造現場で使いたいタ イ 語がeラ ーニングで学習でき る ～（ X71）

Web 提出
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163 2か月  14,300円

　 本講座では、 成果を 最大化する ために、 ま と め

た時間を ど う 活用する かと いう タ イ ム マネジメ ン

ト の考え方を 学んでいき ま す。 ま た、 テレ ワ ーク

時代に求めら れる 時間管理も 取り 上げ、 細切れ時

間の活用術のよ う な細かなテク ニッ ク ではなく 、

本質的なも のの見方・ 考え方を学びま す。

1 はじ めに―時間管理の原則　 時間管理は成果管理

　 時間を ま と めて使う 　 成果への貢献を 意識する

　 強みを 生かし 目的に集中する

2 良い集中と 悪い集中　 平準化し てムダをなく す

【 参考資料】 モチベーショ ンの考え方

●ねら い ●内容

成果をあげる タ イ ムマネジメ ント ―時間管理の原則を身につける―
～タ イ ムマネジメ ント で成果を最大に ! ～（ H64）

1 「 PDCA 」 を回し て成長し よ う

　 良い「 計画」 を 立てよ う

　 質の高い「 実行」 を目指そう

2 仕事を 「 検証」 し 改善に結びつける

　「 改善」 は次の計画につなげる 重要なス テッ プ

　 PDCA を 「 実践する 」 力を身につける

　 本講座では、 PDCA に必要な考え、 プロ セス 、

手法を 身につける こ と ができ 、 具体的な業務や課

題に対し て、 PDCA の考えに基づき 、 実践でき る

よ う にし ま す。

　 さ ら に、 問題点を 発見し 、 改善でき る 職場づく

り ができ る よ う になり ま す。

仕事力を高める PDCAのすすめかた160 2か月  14,300円
～P DCAサイ ク ルを使って仕事の基本ス テッ プを身につける ～

●ねら い ●内容

（ H03）

最短距離のデジタ ル超仕事術162 2か月  13,200円
～元責任者が教える 、 1 6 万人の業務効率をアッ プさ せたMic ro s o ft3 6 5 活用術 ! ～

1 よ り 短い時間で成果を残す

　 A I分析で分かった成功する Pow erPoint資料作成術

　 作業時間を減ら すOutlook活用術

2 Team sでコ ミ ュ ニケーショ ンを活性化

　 Microsoft365で会議改革

　 最低限押さ える べき Window sと Excel、 Word

　 本講座は、 M icrosoft 365 を 活用し て、 Pow erPoint 
やOutlook、 Team s など 普段使っ ている ツ ールの使い
方を 少し 工夫する だけで、 効率と 効果を 上げる 方法
を 学びま す。 ソ フ ト ウ エア やク ラ ウ ド サービ ス のメ
リ ッ ト を 最大限に活かし て 自分の業務を 改善し 、 効
率化し ま す。 繰り 返し 行う 作業を 仕組み化する な ど 、
従来の作業時間を 短縮し ま す。

●ねら い ●内容

（ A60）

159 2か月  15,400円

　 あなた自身の棚卸し を す
る こ と で、 生き 方そのも の
を 前向き に変える こ と がで
き ま す。 パソ コ ン ・ モバイ
ル 整理活用術で 仕事を ス
ピ ード アッ プし ま す。
付録： みる みる 片付く 魔法の

整理BOX

1 整理・ 整頓の基本ルール　 整理を 邪魔する 5つ

の心理　 整理術に役立つ「 七つ道具」 　 デキる

人になる 机周り の整理術

2 整理術で素早く ムダなく 仕事ができ る 　 アナロ

グメ ディ ア整理活用術　 パソ コ ン ・ モバイ ル整

理活用術　 あなたの生き 方を 変える 整理術

●ねら い ●内容

ワ ザあり ！ス ッ キリ 最速整理術〈 みる みる 片付く 魔法の整理 BOX 付き 〉
～仕事も 心も ス ッ キリ 整理する と 、 あなたの1 日が倍増する ! ～（ A14）

164 2か月  15,400円

　 今すぐ 一人ででき る も のから 職場全体で取り 組む
も のま で、 オフ ィ ス ワ ーク 全般に応用でき る 改善の
考え方を 身につける こ と ができ ま す。 学んだ手法で
効率アッ プし 、 も っ と 仕事を楽に、 も っ と 時間を 短
縮でき る よ う になり ま し ょ う 。 ク レ ーム 対応・ 割り
込み仕事の改善の手法や、 企画書作成のコ ツ ま で学
べま す。

1 オフ ィ ス ワ ーク の効率アッ プ
　 ルーチン ワ ーク の改善①・ ②
　 非定型業務の改善
　 オフ ィ ス ワ ーク のマニュ アル化
2 職場全体に改善を 広げる
　 職場全体で取り 組む改善
　 改善の定着と ス キルアッ プ

●ねら い ●内容

成果を実感！オフィ ス ワ ーク の効率アッ プ
～すぐ 実践でき 成果を実感でき る 、 オフ ィ ス ワ ーク の効率アッ プの手法～（ H58）

161 2か月  15,400円

　 質問力と は、 問いを た て て相手から 有用な情報を
引き 出す力、 検索力と は必要な 情報を 探し 出す力で
す。 質問でも 検索でも 、 的確な イ ン プッ ト から は的
確な ア ウ ト プッ ト が得ら れま す。 検索力も 、 問いを
た て る 能力と いう 点で質問力に含ま れる と 考え 、 併
せて取り 上げていま す。
　 豊富な事例で“問いを たてる ”技術を 磨き ま し ょ う ！

1 質問力・ 検索力の重要性、 リ アルコ ミ ュ ニケーショ ン
の活性化、 オンラ イ ンコ ミ ュ ニケーショ ンの活性化、
人間相手の質問力をさ ら に高める

2 イ ンタ ーネッ ト 検索の基礎知識、 効率的に有効情報を
収集する 検索力、 生成A Iの基礎知識、 生成A lを 有効
活用する 質問力

※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

問いをたてる 技術を磨く ～AI活用対応「 質問力・ 検索力アッ プ講座」
～具体的な事例で質問力と 検索力の向上を目指す～（ H73）
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●ねら い ●内容

具体例で学ぶExcel167 2か月  14,300円
～具体例に取り 組みながら Exc e lをマス タ ーし ま し ょ う ! ～

1 Ex celの基礎を学びま し ょ う 　 表を 作成し ま し ょ う  
グラ フ を作成し ま し ょ う

2 データ を分析し ま し ょ う 　 Excelを活用し ま し ょ う

◆別冊：「 レ ポート 課題集」
◆付録： サン プルデータ （ ダウ ン ロ ード サービ ス によ る ）
※学習には、 Excel 2016以降のソ フ ト ウ ェ アが必要です。
※OS は、 Window s10、 11に対応し ていま す。

　 サンプルデータ によ る 操作に基づいた学習によ

り 、 Excelの使い方が身につき ま す。

　 V LOOK UP、 COUNTなど 、 関数についての実

習問題に 取り 組むこ と に よ っ て 、 よ り 高度な

Excelの使い方を 学習し ま す。

（ C46）

169 2か月  14,300円
～パソ コ ンの作業効率1 2 0 ％を めざそう ! ～

　 本講座では、 あいま いなま ま に使っ てき たパソ コ

ンの操作を 基本に立ち返り 、 「 すぐ に改善でき る こ

と 」 と 、「 し っかり 理解し て改善につなげる こ と 」 に

分けて技を習得し 、 「 効率アッ プ」 をめざし ま す。

　 W indow sと 、 W ord、 Excel、 Pow erPointについ

て、 操作の効率アッ プを学びま す。

1 基本設定　 基本を し っかり 　 保存と 印刷

2 挿入／レ イ アウ ト ／ト ラ ブルに強く なる

※OS はWindow s、ソ フ ト ウ ェ アはOf f ice2019（ Word、

Excel、 Pow erPoint） で解説し ていま すが、 バージョ

ン は原則問いま せん。

●ねら い ●内容

も っと 仕事がう まく いく 　 パソ コ ン効率アッ プの技
（ C42）

168 2か月  14,300円
～Exc e lの基本操作をし っかり マス タ ー ! さ ら に効率的に使いこ なそう ! ～

　 本講座では、 初心者の方は基本操作から し っ かり

習得し ま す。 それ以上の方は、 さ ら に効率的な使い

方を 学びま す。 表計算と し ての使い方はも ちろん、

ワ ープロ ・ 図形描画・ プレ ゼンテーショ ンにも 応用

でき る よ う になり ま す。

◆付録： サンプルデータ （ ダウ ンロ ード サービス によ る）

1  Excelの基礎知識　 基本操作の徹底マス タ ー 

2 E xce lの特徴を 活かし た使い方　 レ イ アウ ト およ

び印刷時の注意　 発想を変えた使い方

※学習には、 Excelのソ フ ト ウ ェ アが必要です。

※テキ ス ト 操作手順は、 of f ic e365を 前提と し て解説し て
いま す。

●ねら い ●内容

Excel自由自在
（ C41）

170 2か月  14,300円

　 イ ン タ ーネッ ト アス キー元編集長で、 さ ま ざま な
先端I T 企業でサービ ス の立ち上げを 経験し た著者
が、 I T 最前線の仕事で得た最新テク ニッ ク を わか
り やすく 解説し 、 図を 多く 取り 入れ、 手順を 踏んだ
解説で、 ポイ ン ト がつかみやすく なっ ていま す。 時
短になる 達人ワ ザが満載！「 悩み解決Q& A 」 であ
なたの悩みも 解決し ま す。

1 なぜデジタ ル情報整理術なのか　 フ ァ イ ル管理で目

的の資料がすぐ に取り 出せる 仕組みをつく る 　 他

2 最速で必要な情報にたど り 着く 検索テク ニッ ク 　 ク

ラ ウ ド と モバイ ルを活用し て、 ど こ から でも アク セ

ス でき る 仕事環境を 整備する 　 メ モを 取り 、 ス ケ

ジュ ールと ToDo管理で仕事のミ ス をなく す　 他

●ねら い ●内容

時短の達人　 デジタ ル情報整理術
～パソ コ ンを上手に使いこ なせば、 効率が飛躍的にアッ プ ! ～（ A52）

166 2か月  14,300円

　 本コ ース では、 カウ ン セリ ングと アサーショ ン
の考え方や方法を 基本と し て、 聴く ス キルを 実践
的に身につけ、 職場や日常的な人間関係に役立て
ら れる よ う になる こ と を目的と し ていま す。
　 カウ ン セリ ン グの基本的な態度や自他尊重のア
サーショ ンの観点から 、 う ま く 聴く コ ツ について
学びま す。

1 聴く こ と の基礎
聴く こ と はなぜ重要か　 「 聴く 」 こ と の土台
聴く こ と はなぜ難し いか　 コ ミ ュ ニケーショ ン の3つ
のタ イ プと 聴く こ と

2 聴き 方のコ ツ と 応用
上手に聴く ための心の準備　 聴き 上手になる ために
相談場面における 聴き 方　 他

●ねら い ●内容

話の聴き 方コ ース
～ほんも のの“ 聴く ” ス キルを身につけ、 良好な職場の人間関係を築く ～（ N80）

165 3か月  18,700円

・ ビ ジネス パーソ ン と し ての骨格と も いえる 、 「 7つ

の力」 を 身につけま す。

・ 「 行動力」 と 「 実行力」 に分けて、 自分自身を コ ン

ト ロ ールする 力を 学びま す。  

・ それぞれの力について根本から 問い直し 、 あ な た

が職場で輝く ための「 力」 を 身につけま す。 

1 行動力　 行動し なければ目標は達成でき ない

　 時間力　 仕事は時間と の競争、 時間を制する も のは仕事を制する

2 みる 力　 一瞬の観察力から 始まる

　 き く 力　 き き 上手は相手の心を開く

　 話す力　 人間だけが持つ言葉を生かす

3 書く 力　 「 文は人なり 」 はビジネス文書にも いえる

　 考える 力　 考える 過程そのも のが、 考える 力をつける

●ねら い ●内容

仕事の「 7つの力」
～あなたがも つ潜在能力を「 7 つの力」 に凝縮し て引き 出し ま し ょ う ! ～（ H25）
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●ねら い ●内容

先を読む力「 も っと 脳力アッ プト レーニング」175 2か月  13,200円
～「 逆算思考」 で先を読む脳力を ト レ ーニング ! ～

序  章　 脳力アッ プのためのウ ォ ーミ ングアッ プ
第1章　 脳力アッ プの方法と 四つのタ イ プ
第2章　「 逆算方式」 と 「 積み上げ方式」 で「 先を 読む」
第3章　「 先を 読む」 脳力のベース は言語力

別冊： ト レ ーニングブッ ク
・ 言語力／読解力／思考力／先を読む力／表現力

のト レーニング

　 本講座は、 「 逆算思考」 によ る 「 先を 読む力」

を 解説し 、 T ra in ing Bookでは、 「 先を 読む力」

のベース になる 「 言語力」 、 情報を 読み取る 「 読

解力」 、 分析し 判断する 「 思考力」 、 さ ら にそれ

を 伝える 「 表現力」 のト レ ーニングを ゲーム感覚

で楽し く 学ぶこ と ができ ま す。

（ A18）

●ねら い ●内容

仕事で結果を出す　 思考力を高める 超！「 5W1H」172 2か月  17,600円
～「 5 W1 H」 を使って、 ハイ パフ ォ ーマーの仲間入り をし よ う ～

1 魔法の考具「 5W 1H」 で思考の生産性を 上げよ う  
日常業務を 5W1Hに落と し 込も う 　 5W 1Hを 使っ て
説得力のあ る ロ ジ ッ ク を 組み立て よ う 　 5W 1Hを
使ってアイ デア発想を 広げよ う

2 3W 1Hス テッ プを 使っ て筋のよ い問題解決を し よ
う ①・ ②　 仕事のパフ ォ ーマン ス を 飛躍的に上げ
る には

　 5W1H の隠れたパワ ーを活用する 手法を学びま す。

こ の考具を 身につける こ と で、 広く 深い頭の使い方の

ベース ができ 、 仕事の生産性が向上し ま す。

・ 物事の本質を見極める 力が身につき ま す。

・ 説得力のある ロ ジッ ク が組み立てら れ、 人を 動かせる

よ う になり ま す。

・ 日常業務など 身近な事例を取り 上げながら 解説し ま す。

（ A55）

●ねら い ●内容

可能性をひろげる「 脳力アッ プト レ ーニング」174 2か月  13,200円
～楽し く 遊べる ト レ ーニングで、 脳機能を活性化し よ う ! ～

1 ダイ バージェ ント ・ シンキング その「 事始め」̶
　 「 脳力」 と は何のこ と だろう

2 「 脳力」 が低下し やすい環境要因

　 「 脳力」 の低下を防ぐ ために

　 脳のアンチエイ ジングと 「 脳ト レ 」

　 ダイ バージェ ント ・ シンキングのト レ ーニング

　 本講座では、 脳のアンチエイ ジン グと ラ イ フ ス
タ イ ルの関係や、 脳のメ カニズムと 脳の加齢につ
いて学習し ま す。
　 本講座で扱う 「 ダイ バージェ ント ・ シン キン グ
のト レ ーニン グ」 は、 記憶力・ 意思力・ 思考力の
衰えを 抑止する 、 海馬と 前頭葉の機能を 活性化す
る 脳のアンチエイ ジング教材です。

（ A19）

171 2か月  15,400円

　 本講座では、 思考力を 高める こ と によ っ て、 レ ジリ
エン ス を 発揮する 方法を 理論的に学んでいき ま す。
“ レ ジリ エンス ” こ そ、 今を 生き る 私たちに最も 必要
と さ れている 能力なのです。 レ ジリ エンス を 高める 方
法を 理論的に学び、 ス ト レ ス を 受けたと き の思考の仕
組みと 、 レ ジリ エンス を発揮する ための3つの力である
「 緩衝力」 「 適応力」 「 回復力」 を身につけま す。

1 レ ジリ エンス と ス ト レ ス 　 レ ジリ エンス のメ カニ

ズム　 も のの見方を変える

2 レ ジリ エンス を 高める 方法　 身近な場面でのレ ジ

リ エンス アッ プト レ ーニング　 レ ジリ エンス を 発

揮し やすい“ 職場風土” をつく る

●ねら い ●内容

逆境をチャ ンス に変える 思考力～レジリ エンス入門
～レ ジリ エンス は誰の中にも ある 力です ! ～（ A58）

173 2か月  14,300円

　 A I時代を 生き 抜く 人間になる には、 A Iが苦手と する

「 思考力」 を磨いていく 必要があり ま す。 こ の講座では楽

し く パズルを解く こ と によ って、 さ ま ざま な力を高めてい

き ま す。

・ AI時代に生き 残る ために必須の力は何かを理解し ます。

・ すぐ に答えを見る こ と をせずに、 あき ら めずに取り 組む

姿勢を身につけま す。

1 【 1分冊目】  思考力編

　 なぜ、 思考力が必要なのか

　 人はなぜパズルを解き たいと 思う のか

　 パズルを解く ための論理思考法　 他

2 【 2分冊目】  パズル編

　 パズルと 解答

●ねら い ●内容

思考力アッ プ　  大人のパズル講座
～「 パズル」 で楽し く 思考力を磨き 、 AI時代を 生き 抜こ う ! ～（ A63）

176 2か月  13,200円

　 本講座で伝え 方の技術を 学び、 周囲から 信頼さ
れ、 一目置かれる 存在にな り ま し ょ う 。 リ モート
ワ ーク における 上手な伝え方の技術が身につき 、 ま
た交渉や販売で、 効果的にY esを 引き 出すテク ニッ
ク が習得でき ま す。 良い例／悪い例を シーン別に具
体的に示し 、 すぐ に実践する こ と ができ ま す。
◆Web動画解説（ 約30分）

1 伝え方のテク ニッ ク を 身に付ければ、 仕事がう ま

く 回り 出す　 相手を 納得さ せる 黄金ルール　 相手

の心を つかむ伝え方　 でき る ビ ジネス パーソ ンが

使っている 言い換えワ ード 20

2 リ モート ワ ーク での伝え方　 心理学に学ぶ説得・

交渉術　 プレ ゼンテーショ ンを成功さ せる には

●ねら い ●内容

魅力アッ プ！伝え方の技術―リ モート ワ ーク 対応
～人と の距離感が変化する 時代、 新たな伝え方の技術を身につける ! ～（ A59）
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181 2か月  15,400円

　 電話応対、 プレ ゼン 、 W eb会議など において、 自信を

も っ て話すための「 ト レ ーニン グ型」 実践講座です。 元

アナウ ン サー直伝のト レ ーニン グで、 滑舌上達に向け楽

し く 練習ができ ま す。 相手が聞き 取り やすい発声法、 話

し 方のポイ ン ト を ト レ ーニン グ形式で学習し ま す。 話し

方が改善さ れる こ と で相手に伝わる 印象を 変え、 ビ ジネ

ス シーンにおける イ メ ージアッ プを 図り ま す。

1 滑舌上達ト レ ーニングを始める 前に

　 滑舌上達のための心構えと 身体づく り

　 母音子音／単語／フ レ ーズ（ 初級・ 中級・ 上級）ト レ ーニン グ

2 滑舌の良い話し 方①・ ②　 仕事の場面で滑舌を 活かす　

滑舌上達ト レ ーニングに加えて

◆付録： 「 動画で見る 滑舌の良い話し 方」 （ Web動画教材）

●ねら い ●内容

話し 方に自信をつける ！滑舌上達ト レーニング
～滑舌を見直し て、 仕事のト ーク ス キルをワ ンラ ンク アッ プ ! ～（ A57）

180 2か月  14,300円

　 社会人になる と 、 自分の語彙力のなさ を 痛感し た
り 、 語彙力あ る 先輩に憧れた り する こ と も あ る で
し ょ う 。
　 こ の講座では、 ビ ジネス シーンで違和感なく 使っ
て いけ る 語彙を 厳選し 、 会話例を 中心に学習し ま
す。 さ ま ざま なシーン に対応でき る よ う 、 例文を 多
く 紹介し ており 、 すぐ に活用でき ま す。

1 語彙力っ てなに？　 初めが肝心！第一印象を UPする

語彙力　 普段のビ ジネス 会話で語彙力UP　 社内の会

話で語彙力UP　 気持ちを 伝える 語彙力

2 仕事ができ る ！語彙力U P　 メ ール、 手紙で語彙力

U P　 表現を 変えて語彙力U P　 さ ま ざ ま な シーン で

の語彙力UP　 ワ ンラ ン ク 上の語彙力

●ねら い ●内容

表現力アッ プ　  大人の語彙力
～すぐ に使える 語彙力をどんどん身につけよ う ～（ A54）

182 2か月  9,900円

　 仕事を する う えで一番大切なこ と は、 周囲の人

と 適切なコ ミ ュ ニケーショ ンがと れる こ と です。

　 本講座は、 新し く 社会人になる 方を 対象に、 聴

き 方、 伝わる 話し 方、 見る こ と の大切さ と いっ た

コ ミ ュ ニケーショ ン の基本と 、 ビ ジネス 場面での

報告・ 連絡・ 相談について学習し ま す。

1 社会人と し てのス タ ート 　 コ ミ ュ ニケ ーショ ン につい
て 考えて みよ う 　 話し 言葉～「 耳」 と 「 口」 によ る コ
ミ ュ ニケ ーシ ョ ン 　 ま なざ し の言葉～眼によ る コ ミ ュ
ニケーショ ン 　 表情・ 姿勢・ 動作のコ ミ ュ ニケーショ ン

2 挨拶から 始ま る コ ミ ュ ニケ ーショ ン 　 「 ホ ウ ・ レ ン ・
ソ ウ 」 と いう コ ミ ュ ニケ ーショ ン 　 言葉のはたら き 　
文字によ る コ ミ ュ ニケーショ ン　 他

●ねら い ●内容

コ ミ ュ ニケーショ ン「 基本のキ」
～コ ミ ュ ニケーショ ンの大切さ がわかり 、 今日から 実践でき る ～（ H19）

178 3か月  17,600円

　 本講座では、 「 わかり やすい資料」 と はど のよ う な

も のかを 考えながら 、 平均点以上の「 わかり やすい」

資料が作成でき る よ う になる こ と を目標と し ていま す。

　 難し いパソ コ ン操作ができ なく ても、コツをつかめば、

わかり やすい資料が作成でき る のです。 Pow erPointは

も ちろん、 Word、 Excelでの資料作成も 学びま す。

1 「 わかり やすさ 」 と は　 パソ コ ン・ 図形描画の基本操作
2 わかり やすい文書・ 表を作る 　 わかり やすいグラ フの作成
3 わかり やすい図解を 描く 　 わかり やすいページ・ 展開を

作る 　 保存と 印刷
※学習には、 Pow erPoint・ Word・ Excelのソ フト ウ ェ アが

必要です。
※テキス ト の操作手順は、 Window s10、 Office2016を前提

と し て解説し ていま す。

●ねら い ●内容

プレ ゼン資料作成自由自在
～伝えたいこ と を“ わかり やすく ” 伝える ! プレ ゼンテーショ ンを得意分野にし よ う ! ～（ C39）

179 3か月  18,700円

　 本講座では、 ま ず「 わかり やすさ 」 と は何かを
考え分析し 、 「 説明の技術」 を 身につけていく た
めに『 型』 を マス タ ーし ま す。 「 1対1」 で説明す
る 場面か ら 、 「 1対10」 規模の会議な ど での 説
明、 そし て「 1対100」 と いっ た大人数を 前にし て
の説明の技術へと ス テッ プアッ プし ていき 、 実力
を養成する こ と が本講座のねら いです。

1 わかり やすい説明の基本を 学ぶ

　 「 わかり やすさ 」 の本質　 1対1の説明の技術　 他

2 基本を 学び応用に実践する

　 1対1の説明の技術・ 応用編　 1対10の説明の技術

3 応用の実践と ス テッ プアッ プ

　 1対100の説明の技術　 説明力を確かなも のにするために

●ねら い ●内容

わかり やすい「 説明の技術」 コ ース
～説明の機会が多い方に朗報のコ ース です ! ～（ C37）

177 2か月  14,300円

　 雑談は相手と の信頼関係を 築く き っ かけと なり ま

す。 普段何気なく し ている 雑談ですが、 こ の講座で

は話題や聞き 方と いった基本を 体系的に学びま す。

リ モート ワーク にも 対応し た雑談の方法を紹介し 、 職

場のコ ミ ュ ニケーショ ン活性化に役立てます。 ビジネ

スにおける 事例も 盛り 込んだ実践的な講座です。

1 雑談の基本　 雑談の基本ルール　 初対面の人と の雑談　 他

　 雑談の聞き 方　 聞き 上手は雑談上手　 他

2 職場の一体感を高める 雑談

　 職場のコ ミ ュ ニケーショ ン活性化　 雑談が育む創造性　 他

　 信頼関係を深める 雑談

　 相手の懐に入る ポイ ント 　 大事な話をする 前の雑談　 他

●ねら い ●内容

すぐ に使える ！雑談力
～「 雑談力」 を身に付け、 職場のコ ミ ュ ニケーショ ンアッ プ ! ～（ A62）
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188 2か月  15,400円
～ス マート 、 かつ魅力的な箇条書き で、 相手に響く 伝え方を学ぶ～

　 箇条書き は仕事を し ていく 上で武器になる ［ 必須の
ス キル］ です。 相手を 動かす魅力的な書き 方が短期間
で身につき ま す。
・ 箇条書き によ る 相手に響く 伝え方、 説得する 技術を

身につけま す。
・ 思考を整理し て、 論理的にま と める 力を養いま す。
・ メ ール、 プレ ゼン、 企画書、 報告書など ですぐ に実

践でき る 工夫がさ れていま す。

1 序章　 ス マート で魅力的な箇条書き は仕事の評価を上げる

　 第1章　 たかが箇条書き 、 さ れど箇条書き

　 第2章　 相手に響く 箇条書き （ 見せる 箇条書き ）

　 第3章　 相手を動かす箇条書き （ 実行さ せる 箇条書き ）

2 第4章　 思考整理で論理的にまと める

　 第5章　 効果的に相手を説得する 技法

　 第6章　 箇条書き を仕事で実践する

●ねら い ●内容

～短く 、 魅力的に伝える ～箇条書き の技術
（ A51）

187 2か月  9,900円
～安全の問題を 理解し 、 マナーの基本を身につける ! ～

　 社会環境や、 企業環境が急速に変化し ている 現在、 若い
方の価値観も 多様化し 、「 働く こ と 」 に対する 意識も 変化し
ていま す。 し かし 、 社会人と し て知っ ておき たい仕事のや
り 方、 安全、 マナーと いったこ と は昔も 今も 変わり ま せん。
　 本講座では、仕事のやり 方、安全、マナーの基本について、
イ ラ ス ト を 入れてわかり やすく 解説いたし ま し た。 ま た、
暮ら し と 健康管理についても 取り 上げていま す。

1 働く し く みと 仕事の生き がい　 会社のし く み　 なぜ働く のか

　 マナーと 自己啓発
　 職場のマナーと 基本　 職場の常識（ 自己をみがく ）  自己啓発

2 安全と 機密保持
　 安全第一　 機密保持（ セキュ リ ティ ポリ シー）
　 暮ら し と 健康管理
　 ひと り 暮ら し のガイ ド 　 生活のリ ズム　 食生活

●ねら い ●内容

安全と マナー「 基本のキ」
（ I96）

対人関係力をのばすコ ミ ュ ニケーショ ンス キル184 3か月  18,700円
～「 対人関係力」 は人格形成の原動力。 臨床体験を ふま えた理論と 実践を学びま す～

1 “ よ い人間関係” の落と し 穴　 人間は一人では生き

ていない　 「 コ ミ ュ ニケーショ ン 」 と 組織　 他

2 対人関係は「 あ いさ つ」 か ら 　 「 聞く 」 か ら 「 聴

く 」 へ　 関わり を 深める “聴き 上手”　 他

3 交渉を 支える も の　 交渉の核心・ 説得　 「 むずかし

い人」 と の交渉　 他

　 臨床心理学・ 精神医学・ 看護学・ 哲学など から 対人
関係の理論と 実際について学び、 さ ま ざま な対人関係
ス キルについて具体的に考え、 身につける よ う 自主ト
レ し ま す。
　 電話、 ス ピーチ、 説明・ 説得、 講義、 営業、 臨床場面
など具体的な日常の対人行動を学び、 あなたの「 可能性」
を開く「 私の自己開発」アク ショ ンプラ ンを立ててみます。

●ねら い ●内容

（ I19）

183 2か月  15,400円

　 職場内外の対人関係を 良好にし 、 「 成果に結び
つき やすい」 コ ミ ュ ニケ ーシ ョ ン のス キ ルや姿
勢・ 態度を 学び、 実際に困っ たと き にど う する か
を 事例や場面を 中心に学習し ま す。 W eb自己診断
で自身の「 コ ミ ュ ニケーショ ン 力」 の強みや弱み
の傾向を 把握し 、 更なる 成長へ向けての意識づけ
や気づき のき っかけになり ま す。

1 コ ミ ュ ニケ ーショ ン と は何か　 論理的コ ミ ュ ニ

ケーショ ン　 感情コ ミ ュ ニケーショ ン　 状況に応

じ たコ ミ ュ ニケーショ ンのポイ ント

2 上司／部下・ 後輩／同僚／職場全体／他部門／お

客様／取引先と のコ ミ ュ ニケーショ ン

●ねら い ●内容

ケース で学ぶコ ミ ュ ニケーショ ン基礎知識
～高い成果を生み出すコ ミ ュ ニケーショ ンを強化 ! ～（ NC6）

186 2か月  12,100円

　 社会人と し て基本と なる 「 基礎力」 「 印象力」

「 会話力」 について学びま す。 さ ら に「 伝達力」

「 応対力」 「 社交力」 を ビ ジネス マナーの応用と

し て学びま す。 社会で大いに活躍する ために、 一

流のビ ジネス マナーが身についた明日の自分を 想

像し ながら 学びま し ょ う 。

1 ビ ジネス マナー基礎

　 基礎力＜職場でのマナー＞　 印象力＜身だし なみ・

態度＞　 会話力＜ビジネス 会話＞

2 ビ ジネス マナー応用

　 伝達力＜通信・ 文書＞　 応対力＜来客応対・ 訪問＞　

社交力＜ビジネス と 冠婚葬祭＞

●ねら い ●内容

ビジネス マナーコ ース～基本行動からコミ ュニケーショ ンまで
～社会で活躍する 全ての人に必要なビジネス マナーを身につける ! ～（ N01）

185 2か月  16,500円

　 アン コ ン シャ ス バイ アス は無意識の偏見のこ と
で、 自ら の思い込みによ る 言動が、 相手を 傷つ
け、 人間関係に溝を 生みま す。 アン コ ンシャ ス バ
イ アス は誰にでも あり 、 内なる 偏見に気づく こ と
で、 問題を 防ぐ だけでなく 、 自分の視野と 可能性
を 広げる 一歩と なり ま す。 よ り 良い人間関係、 職
場、 社会を 目指し て一歩踏み出し ま し ょ う 。

第1章　 身近なアンコ ンシャ ス バイ アス の事例

第2章　 アンコ ンシャ ス バイ アス と は何か

第3章　 アンコ ンシャ ス バイ アス の影響

第4章　 アンコ ンシャ ス バイ アス のメ カニズム

第5章　 多数派の自覚なき カ

第6章　 アンコ ンシャ ス バイ アス ヘの対処

●ねら い ●内容

無意識の思い込みと 向き 合う   アンコ ンシャ ス バイ アス講座
～アンコ ンシャ ス バイ アス に気づき 、 自分の視野と 可能性を広げる ～（ A64）
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193 3か月  16,500円

　 本講座はビ ジネス に欠かせない会社数字の読み
方、 分析の仕方、 そし て数字の活用法など につい
て平易にわかり やすく 解説し たも のです。
　 数字に強く なる コ ツ から 決算書の見方、 経営分
析、 会社の税金、 さ ら には経済に関する 数字に至
る ま で、 ビ ジネス において一般常識と し て必要と
思われる 知識を 幅広く 取り 上げていま す。

1 ビ ジネス の数字に強く なろう
「 決算書」 の見方を 知っておこ う

2  「 決算書」 に強く なろう
会社の「 経営分析」 をし よ う

3 ビ ジネス パーソ ンのための会社の税務知識
会社の数字に強く なろう
「 経済の数字」 の基本を押さ えよ う

●ねら い ●内容

数字に強い人は仕事ができ る ！入門／ビジネス 数字の見方・ 考え方
～会社数字の読み方、 分析の仕方、 数字の活用法などをわかり やすく 解説 ! ～（ A10B）

194 3か月  19,800円

　 マネジメ ン ト に必須と なる コ ーポレ ート フ ァ イ ナ
ンス の基本知識を習得し 、 事業戦略や経営戦略の企
画立案・ 意思決定に欠かせない財務諸表の見方や財
務分析の手法を 学びま す。 さ ら に、 原価管理や管理
会計の基本を 学ぶこ と によ り 、 日常のマネジメ ン ト
の効率向上や事業の収益性改善を実現する 知識・ ス
キルを身につける こ と ができ ま す。

1 決算書を読みこ なす
　 決算書を読み解く 　 実際の決算書を読みこ なす　 他

2 企業価値を高める
　 「 企業価値を最大化する 」 と は？　 他

3 管理会計を意思決定に活かす
　 損益分岐点計算を利益管理に活かす　 他

●ねら い ●内容

企業会計・ 財務の基礎コ ース
～アカウ ンティ ング・ ファ イ ナンス の実務的な知識と その活用法を学ぶ ! ～（ N98）

192 4か月  14,300円

　 本講座では、 わかり やすく 基本点画から 始めて

自然に悪いク セを 直し ながら 、 美し い字が書ける

よ う に工夫さ れていま す。

　 文部科学省後援の硬筆書写検定受験のための対

策と 傾向（ 3級） を 用意し てあ り ま すので、 検定

受験の準備にも 役立ちま す。

1 かな　 ひら がな・ カタ カナの練習　 ひら がなの連綿　 他

2 楷書　 基本点画の練習―横画　 そり 　 折れ　 ま がり 　 他

3 楷書と 行書　 行書の練習　 部首　 熟語　 他

4 日常文　 熟語　 行書かなま じ り 文　 手紙の書き かた

行書かなま じ り 文の練習　 他

　 硬筆書写検定

●ねら い ●内容

ビジネス ペン字　 硬筆書写検定3級対応
～豊富な練習で美し い字を身につける ! ～（ P40）

191 3か月  15,400円

　 わかり やすく 、 説得力のある 文書を 作成する こ と
は、 ビ ジネス の成功につながり ま す。 文書作成に苦
手意識を も っ ている 人はも ちろ ん、 内定者の能力向
上や指導的立場にある リ ーダーの学び直し にも お勧
めです。 定型文書の特徴を 押さ え、 知っておく と 役
立つ文章表現方法を 学び、 様々な文例に触れる こ と
を通し て、 ビジネス 文書をマス タ ーし ま す。

1 【 基礎編】

　 定型文書から 学ぶ魅力ある ビジネス文書作成力の磨き 方

2 【 応用編】

　 文章の表記・ 表現・ 構成法から 学ぶ魅力ある 文章の書き 方

3 【 実践編】

　 文例から 学ぶ魅力ある ビジネス文書の作り 方

●ねら い ●内容

実践！ビジネス 文書コ ース
～文書作成能力を向上さ せて仕事の効率化を はかる ! ～（ NA2）

190 2か月  9,900円

 「 ホウ ・ レ ン・ ソ ウ （ 報告・ 連絡・ 相談） 」 は、
業務活動において 重要な コ ミ ュ ニケ ーシ ョ ン ・
ツ ールであり 、 今日、 ま すま す重要視さ れていま
す。 と く に文書によ る 報告書・ レ ポート は重要な
役割を 果たし ま す。
　 本講座は、 ど う すれば報告書・ レ ポート が正し
く 、 効率的に書ける かを追求し たも のです。

1 表現技能の習得

　 文章を「 書く 」 と いう こ と 　 報告書・ レポート の基礎知識　 他

　 表記技能の習得

　 表記技能が表現技能を支える 　 書き 誤り やすい漢字　 他

2 実務技能の習得

　 習得し たいビジネス 文書実務技能　 日報　 提案書　 他

●ねら い ●内容

書く 力「 基本のキ」 ―報告書・ レポート ―
～応用自在の文章力で「 ホウ ・ レ ン・ ソ ウ 」 をス ムーズに ! ～（ H20）

189 2か月  16,500円

　 論理的かつス ピ ーディ ーに、 仕事で役立つ「 書く

技術」 を 8つの力と 9つのス テ ッ プで確実に身につ

け、 ビ ジネス シーン 別に、 受け手を 意識し た「 伝え

る 技術」 をマス タ ーし ま す。 実例ではメ ールの書き

方を 中心に学び、 書き 込み式のト レ ーニン グブッ ク

で理解を 積み重ねながら 学習でき ま す。

1「 ロ ジカルに書く 技術・ 伝える 技術」が求めら れる 理由

　「 ロ ジカルに書く 技術」 を身につけよ う

　 ロ ジカルに書く ための9ス テッ プ

2「 ロ ジカルに伝える 技術」 を身につけよ う

　 ロ ジカルテク ニッ ク を応用し よ う

●ねら い ●内容

ロ ジカルに書く 技術・ 伝える 技術
～登場キャ ラ ク タ ーのテンポの良い会話で、 楽し みながら 学べま す ! ～（ A56）
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199 1か月  9,800円

　 あら ゆる ビ ジネス パーソ ンに必要な会計知識を 、 財
務諸表を 通じ て身につけ、 キャ ッ シュ ・ フ ロ ー計算書
ま でも 含めて数字が読める よ う にし ま す。 貸借対照表

（ B/S） 、 損益計算書（ P/L） キ ャ ッ シュ ・ フ ロ ー計
算書から 簡単な財務分析ができ る よ う になり ま す。

※お申込みの際には必ず「 メールアド レス」をご記入く ださい。

ビ ジネス マンにおける 財務会計の必要性　 財務会計の基
礎知識　 貸借対照表／損益計算書へのアプロ ーチ　 他
■動作環境
●Window s8.1/10対応　 MacOS 最新版　 スマート フォン、タ ブレット 対応
●インターネット 回線（ 光回線） 推奨
●ブラ ウ ザ　 O S・ ブラ ウ ザのメ ーカーサポート が切れている バー

ジョ ンは対象外です。（ 延長サポート 期間も 対象外）
こ の講座は、 ネッ ト ス ク ール㈱と の提携講座です。
※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

財務会計の基礎知識～B/S・ P/Lからキャッ シュ・ フロ ー計算書まで～

～会計の基礎を し っかり 身につけま す ! ～（ G54）

200 1か月  9,800円

　 採算と は何か、 収益と 費用、 利益と 損失の基本事項
から 、 価格決定や損益分岐分析のメ カニズム ま で、 ビ
ジネス パーソ ン に必須の採算感覚を 身につけま す。 こ
のコ ンテンツ で価格決定のメ カニズム がわかり ま す。
ま た、 経理担当者に限定さ れず、 営業担当者にも ご 利
用いただけま す。
※お申込みの際には必ず「 メールアド レス」をご記入く ださい。

ビ ジネス マン における 損益分岐分析の必要性　 損益分
岐分析と は　 費用を 変動費と 固定費に分ける 方法　 他
■動作環境
●Window s8.1/10対応　 MacOS 最新版　 スマート フォン、タ ブレット 対応
●インターネット 回線（ 光回線） 推奨
●ブラ ウ ザ　 O S・ ブラ ウ ザのメ ーカーサポート が切れている バー

ジョ ンは対象外です。（ 延長サポート 期間も 対象外）
こ の講座は、 ネッ ト ス ク ール㈱と の提携講座です。
※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

ビジネス を有利に展開する ための 損益分岐分析
～損益分岐分析のメ カニズムを学習し ま す ! ～（ G56）

195 3か月  18,700円

　「 会計知識は経理担当者だけのも の」 と いう 時

代はと う に終わっ ていま す。 本コ ース は、 会社な

ど で必須と さ れる 会計・ 財務の基礎を 学ぶだけで

なく 、 さ ま ざま な業務と の関連を 知る こ と で、 実

務に役立つ内容と なっていま す。

●ねら い ●内容

新・ 財務の基礎コ ース
～会社の儲けのし く みを 会計・ 財務で理解する ～

1 会社のお金の流れを 理解する
　 会計の目的と し く み　 会社の儲けが一目でわかる 　 他
2 会社が儲けを 生み出す源泉を 理解する
　 会社の資金調達と 使いみち　 賃借対照表を読み解く 　 他
3 利益と コ ス ト の関係を 知る
　 会社はほんと う に儲かっ ている のか？　 利益と コ ス ト

の関係　 コ ス ト のコ ント ロ ール　 他

（ N33）

196 1か月  9,800円

　 こ のコ ース では初学者向けの入門編と し て、 企業の
日常業務における 実践的な簿記の知識が習得でき 、 日
商簿記初級検定にも 対応し ていま す。 なお、 日商簿記
初級試験はネッ ト 試験方式なので、 ご 自身のタ イ ミ ン
グ で受験する こ と が出来ま す。 学習開始から 1か月で
合格レ ベル以上を 目指すコ ース です。
※お申込みの際には必ず「 メールアド レス」をご記入く ださい。

1 決算書の基本構造　 期中取引の処理　 月次の集計と
財務分析

■動作環境
●Window s8.1/10対応　 MacOS 最新版　 スマート フォン、タ ブレット 対応
●インターネット 回線（ 光回線） 推奨
●ブラ ウ ザ　 O S・ ブラ ウ ザのメ ーカーサポート が切れている バー

ジョ ンは対象外です。（ 延長サポート 期間も 対象外）
こ の講座は、 ネッ ト ス ク ール㈱と の提携講座です。
※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

ビジネス パーソ ンのための初級簿記
～みんなが必要、 ネッ ト 試験方式で学習タ イ ミ ン グを 逃さ ない ! (日商簿記初級検定にも 対応)～（ G48）

197 1か月  9,800円

　 メ ーカーのお金の流れを 知り 、 原価計算の基礎を 身
につける こ と によ っ て、 業種別に適切な管理手法は何
かについて理解する こ と ができ ま す。 簿記を 全く 知ら
なく ても 、 すんなり と 理解でき ま す。 ま た、 ケース ス
タ ディ を 多く 用いてイ メ ージし やすく し ていま す。

※お申込みの際には必ず「 メールアド レス」をご記入く ださい。

1 イ ン ト ロ ダク ショ ン 　 工業簿記と は　 原価計算と は
標準原価計算　 バッ ク フ ラ ッ シュ 原価計算　 他

■動作環境
●Window s8.1/10対応　 MacOS 最新版　 スマート フォン、タ ブレット 対応
●インターネット 回線（ 光回線） 推奨
●ブラ ウ ザ　 O S・ ブラ ウ ザのメ ーカーサポート が切れている バー

ジョ ンは対象外です。（ 延長サポート 期間も 対象外）
こ の講座は、 ネッ ト ス ク ール㈱と の提携講座です。
※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

誰でも わかる 工業簿記入門～コ ス ト 削減の基本思考～
～工場における コ ス ト を 意識し 、 原価計算の基礎を学習し ま す ! ～（ G49）

198 1か月  13,000円

　 予算を 達成でき ないと き に、 管理者はいかに対応す
べき か。 ま た、 部門を 適切に評価し 、 やる 気を 喚起す
る ために管理者はど う すべき なのかを 理解し ま す。 管
理者の視点から 表現し 、 予算の重要性を 示し て いま
す。 予算と 実績の差異を 把握し て適切な評価ができ る
よ う になり ま す。
※お申込みの際には必ず「 メールアド レス」をご記入く ださい。

1 イ ン ト ロ ダク ショ ン 　 予算実績差異分析　 事業部別
損益計算

■動作環境
●Window s8.1/10対応　 MacOS 最新版　 スマート フォン、タ ブレット 対応
●インターネット 回線（ 光回線） 推奨
●ブラ ウ ザ　 O S・ ブラ ウ ザのメ ーカーサポート が切れている バー

ジョ ンは対象外です。（ 延長サポート 期間も 対象外）
こ の講座は、 ネッ ト ス ク ール㈱と の提携講座です。
※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

管理者のための原価計算～予算実績差異分析と 事業部損益～
～予算と 実績の差を把握し 、 適切な評価力を養い、 セグメ ント の業績を見極めま す ! ～（ G52）
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205 2か月  13,200円
～社会人に必要な、 ビジネス シーンの法的ルールを一から 学ぶ～

　 会社の経営や活動の背景には法律があり ま す。 普段
のビ ジネス シーン の中には「 知ら なかった」 ではすま
さ れない法的ルールが潜んでいま す。 ビジネス におけ
る 法律の知識は、 社会人にと って必要と なり ま す。
　 本講座では、 はじ めて法律について学習する 社会人
を 対象に、 かみ砕いた文章と イ ラ ス ト の入っ た図解
で、 ビジネス 法務の概要について学習し ま す。

1 会社を 取り 巻く 法的ルール　 取締役と 株主総会　 他

　 会社の財産　 固定資産　 不動産　 不正競争防止法　 他

　 契約の中の法的ルール　 損害賠償責任　 国際契約　 他

2 債権管理・ 回収の中の法的ルール　 信用調査　 担保と は　 他

　 職場の中の法的ルール　 労働契約　 就業規則　 他

　 消費者・ 社会の中の法的ルール　 独占禁止法　 景品表示法　 他

●ねら い ●内容

働く 人のための　 入門／ビジネス 法務
（ A24）

206 2か月  11,000円

　 本講座では、 ハラ ス メ ン ト を し ない、 さ せないた
めの知識を学び実践に活かし ま す。 パワ ハラ と 言わ
れる のが怖く て叱れない上司になら ないために、 正
し い知識を 身につけ ま す。 パワ ハラ を し な いた め
に、 アン ガーマネジメ ント やアサーショ ン を 学びま
す。 事例で「 パワ ハラ ・ セク ハラ ・ マタ ハラ 」 対応
のすぐ に役立つ好事例を学ぶこ と ができ ま す。

1 ハラ ス メ ント と は　 パワ ーハラ ス メ ント と は　 セ

ク シュ アルハラ ス メ ント と は

2 マタ ニティ ハラ ス メ ント と は　 ハラ ス メ ント を し

ない、 ハラ ス メ ント をさ せないために

●ねら い ●内容

事例で学ぶ　 ハラ ス メ ント の防止
～ハラ ス メ ント をし ない、 さ せない、 あかる い職場～（ H60）

204 2か月  15,400円

　 ひと つの商品を 世に出し 、 成功を 求める ために

は、 さ ま ざま なマーケティ ング活動が必要です。

　 本講座は、 はじ めてマーケティ ングについて学

ぶ方を 対象に、 マーケティ ン グについての基礎知

識、 ビ ジネス の中で利益を 生むための基本と なる

考え方を学習し ま す。

1 商品を 売ら ねば、 商売は成り 立たない　 お客様の心を

「 キャ ッ チ」 し よ う 　 生き 残っていく 商売を考える

2 マーケ テ ィ ン グ の中核を なす　 消費者の心理に大き

く 影響　 経営につながる 商売の本質　 広告で大衆を

刺激する

●ねら い ●内容

利益を生む仕組み入門～マーケティ ングの基礎
～ビ ジネス（ 商い） のベース と なる マーケティ ングの基本を学ぶ～（ A25）

（ N38B）

203 3か月  17,600円

　 本講座は、 新人、 新任営業担当者から チーム

リ ーダーク ラ ス の方ま でを 対象に、 営業の基本ス

キルを 学びま す。 実践で成果につながる よ う 、 具

体的にわかり やすく 解説を し ていま す。 さ ま ざま

な課題に対し て自信を 持っ て対応する こ と が可能

になり ま す。

1 営業の基本　 営業ほど 楽し い仕事はない　 営業の
マナーを身につける 　 自分のこ と を 知る 　 他

2 営業プロ セス 活動　 セールス 活動を プロ セス （ 手
順） で理解する 　 アプロ ーチに全力を 注ぐ 　 他

3 数字を 上げる ための実践的ス キル　 問題解決力～
顧客の役に立つために　 計数管理力～数字に強く
なる ために　 他

●ねら い ●内容

新・ 営業基礎コ ース
～営業に求めら れる 基本的な知識やス キルを マス タ ー ! ! ～

202 2か月  14,300円

　 本講座では、 イ ノ ベーティ ブなビ ジネス を 考える
ために必要な視点や考え方を 、 様々なフ レ ームワ ー
ク や事例を交えながら 学ぶこ と で、 新規事業の立ち
上げなど に役立てる こ と ができ ま す。 マーケティ ン
グと ビ ジネス モデルの両分野を 関連づけて学べる た
め、 実務担当者はも ちろん営業担当者やマネジャ ー
（ 候補者） の方にも 必見の内容です。

1 マーケティ ン グ戦略と ビジネス モデルの基本
マーケ ティ ン グ と ビ ジネス モデル　 顧客ニーズ　
競合と 選択プロ セス 　 マーケ ティ ン グ 戦略立案の
ための視点　 他

2 ビジネス モデルの思考法と ビ ジネス プラ ン
ビ ジ ネ ス モ デルの 考え 方／構築　 ビ ジ ネ ス モ デ
ル・ キャ ン バス 　 ビ ジネス モデルの事例研究　 他

●ねら い ●内容

マーケティ ングと ビジネス モデル
～新規事業や商品開発に役立つ視点や考え方を習得 ! ～（ NC4）

201 1か月  9,800円

　 ビ ジネス パーソ ン に必要な自社の分析と 、 さ ら に取
引先の状況を 把握する ためのツ ールと し て、 経営分析
の手法を 身につけま す。 経営分析の手法の多様性を 学
習し 、 さ ら に単に分析を 行う だけでなく “ど う いう 活
動を すれば、 利益が上がる のか”ま で言及し ま す。

※お申込みの際には必ず「 メールアド レス」 をご記入く ださい。

1 生産性分析
　 生産性分析を行う 前に　 ヒト ／モノ／カネと 生産性　 EVA　 他
■動作環境
●Window s8.1/10対応　 MacOS 最新版　 スマート フォン、タ ブレット 対応
●イ ンタ ーネット 回線（ 光回線） 推奨
●ブラ ウ ザ　 O S・ ブラ ウ ザのメ ーカーサポート が切れている バー

ジョ ンは対象外です。（ 延長サポート 期間も 対象外）
こ の講座は、 ネッ ト ス ク ール㈱と の提携講座です。
※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●ねら い ●内容

経営分析の基礎知識～ヒト ・ モノ・ カネを効率よく 使う ために～
～企業の経営状態を 分析する 実力を 養う ! ～（ G57）
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208 3か月  19,800円

　 労働問題に関する 複数の法律を 、 総称し て「 労
働法」 と 呼んでいま す。
　 労働法は、 働く う えで大いに役に立つ、 社会人
必須の知識です。
　 本講座では、 働き 方改革に関連し た労働基準法
など を 中心に、 労働に関する 基本知識を 効果的に
習得し ま す。

1 労働法と 労働条件
労働法のあら ま し 　 労働契約の成立と 展開　 労働
条件の決定　 賃金　 労働時間・ 休憩・ 休日　 他

2 人事異動から 退職・ 解雇ま で
人事異動・ 出向等　 懲戒処分　 労働契約の終了　
災害補償　 育児休業と 介護休業　 他

3 集団的労使関係の実際
労働組合　 団体交渉　 労働協約　 団体行動　 不当
労働行為

●ねら い ●内容

労働法入門コ ース
～労働法に関する 必須知識を習得する ～（ N52）

技術力 U P

職業訓練法人 日本技能教育開発セン タ ー 講座の詳細、受講者の声はこちら

電験三種受験講座
（ 総合＋模擬テス ト ／総合+ 模擬テス ト + We b 講義／科目別＋模擬テス ト + We b 講義）＜選択制＞

［ 209・ 210 総合］We b 講義付き（ 210 のみ）

◆教材構成： テキス ト 7 冊＋別冊1 冊

◆別冊：「 学習をはじ める ま えに」

◆学習ソ フ ト「 m edia5  P rem ier6  第三種電気主任技術者試験」

◆レ ポート 課題集　 　 ◆レ ポート 回数： 6 回

◆電子ブッ ク 過去問題集　 　 ◆過去問題分析資料（ 電子ブッ ク ） 他
※学習ソ フ ト の使用には、イ ンタ ーネッ ト の接続環境が必要です。（ m a c OS には対応し ていま せん）

［ 科目別］Web 講義付き

◆教材構成： 211・ 212・ 213 テキ ス ト 各 2 冊＋別冊各 1 冊、214 テキ ス ト 1 冊＋別冊 1 冊、

　 　 　 　 　 　 　 厳選！過去問題We b 講義

◆別冊：「 学習を はじ める ま えに」

◆レ ポート 課題集　 ◆レ ポート 回数： 学習期間（ 月）×1 回

◆電子ブッ ク 過去問題集　 ◆過去問題分析資料（ 電子ブッ ク ）

◆模擬テス ト ・ 解答解説・ 模擬テス ト 解説動画

教材構成・ レ ポート 回数

あなたに合っ たコ ース選定で、効率の良い合格をめざす
※申込み時にいずれかの科目を お選びく ださ い。

 No . 選　 択　 名 受講期間 受 講 料

総合+ 模擬テス ト 　 L3 0 B 6 か月 3 7 ,4 0 0 円

総合+ 模擬テス ト + We b 講義　 L3 BW　  6 か月 6 8 ,2 0 0 円

理論+ 模擬テス ト + We b 講義　 K3 1 W　  3 か月 2 5 ,3 0 0 円

電力+ 模擬テス ト + We b 講義　 K3 2 W　  3 か月 2 5 ,3 0 0 円

機械+ 模擬テス ト + We b 講義　 K3 3 W  3 か月 2 5 ,3 0 0 円

法規+ 模擬テス ト + We b 講義　 K3 4 W　  2 か月 2 4 ,2 0 0 円

主な項目

電気数学・ 基礎物理　 直流回路　 電気と 磁気　 静電気　 交流回路
電子現象　 電子理論・ 電子回路　 電気計測・ 電子計測

水力発電　 火力発電と 新エネルギー発電　 原子力発電　 変電所
送電　 配電　 電気材料

直流機　 変圧器　 誘導電動機　 同期機　 パワ ーエレ ク ト ロ ニク ス
照明　 電熱　 電動力応用　 電気化学　 自動制御　 情報伝送・ 情報処理

総則・ 電路の絶縁　 接地およ び接地工事の種類
電気機器・ 発変電施設　 電線路　 電気使用場所の施設
電気関係法規　 電気施設管理

理
論

電
力

機
械

法
規

★第三種電気主任技術者の資格取得のために、
効率的に学習でき 、合格の実力が身につき ます。

★「 総合コ ース 」は、学習の総仕上げと 弱点補強
に 付 録 の 学 習 ソ フ ト を 活 用！「 m edia5  
P rem ierシリ ーズ」が付いています。

★模擬テスト で本番に自信が持てます。

●初心者にも わかる 段階を 踏んだ解説、効果的
なアド バイ ス、試験場でも あわてないテク ニッ
ク 満載です。

●最近の国家試験の出題傾向を 分析し 、非常に
広い出題範囲をき め細やかにカバーし ま す。

こ んなコ ース です

特　 色

209
210
211
212
213
214

209～214
（ L30B・ L3W・ K31W～K34W）

215～218

　 本講座は、 機械保全技能士の資格取得の準備お

よ び生産設備保全の中核と なる 人材の育成を 目的

と し 、 「 機械保全」 に関する 「 技能検定試験の基

準およ びその細目」 に準じ 、 全項目を 忠実に網羅

する も ので、 体系的にわかり やすく 学習でき ま す。
※申込書に 215（ L45）1級機械・ 216（ L44）2級機械・ 217（ L46）1級

電気・ 218（ L43） 2級電気の選択名を 必ずご 明記く ださ い。

〈 共通編〉

1 機械一般　 材料一般

2 機械保全法一般

3 品質管理　 電気一般　 安全衛生管理

〈 専門編〉 （ 選択）

　 　 　   4 ～6 1・ 2級機械系保全作業

　 　 　   4 ～6 1・ 2級電気系保全作業

●ねら い ●内容

技能検定1・ 2級 わかり やすい「 機械保全」（ 受検準備）（ 機械系／電気系） ―選択制―

～「 機械保全」 技能士の資格取得をめざそう ! ～

215 216

217 218

各6か月  各29,700円（ L43 ～ L46）

219 3か月  19,800円

　 技
ぎ の う け ん て い

能検定3級
き ゅ う

機
き かいほぜんか

械保全科（ 機
き かいけい

械系保
ほぜんさ ぎょ う

全作業） 、 随
ずい

時
じ

3級
き ゅう

機
き かいほぜんか

械保全科（ 機
き かいけい

械系保
ほぜんさ ぎょ う

全作業） の受
じ ゅけん

検に合
ごう かく

格

する 実
じ つり ょ く

力を養
やし な

いま す。

　 日
 に ほ ん

本語
ご

能
のう り ょ く

力試
し けん

験N3レ ベルを 基
き じ ゅん

準と し た文
ぶんし ょ う

章で書
か

かれていて、 すべての漢
か ん じ

字にルビがついていま す。

1 【 保
ほ ぜ ん

全・ 加
かこ う き ょ う つう がっ か

工共通学科】 　 安
あんぜん

全衛
えいせい

生　 材
ざいり ょ う

料　 他
ほか

2 【 機
き か い

械保
ほ ぜ ん

全専
せんも ん

門学
が っ か

科】 　 機
き か い

械一
いっぱん

般　 機
き か い

械保
ほ ぜん ほ う

全法一
いっぱん

般

3 【 機
き か い

械保
ほ ぜ ん

全専
せんも ん

門学
が っ か

科】 　 機
き か い け い

械系保
ほ ぜ ん ほ う

全法

◆別
べっさ つ

冊：「 機
き か い

械保
ほ ぜ ん

全専
せんも ん

門実
じ つ ぎ

技」

●ねら い ●内容

技
ぎ の う け ん て い

能検定3級
き ゅ う

「 機
き か い

械保
ほ ぜ ん

全」（ 機
き か い け い

械系保
ほ ぜ ん

全作
さ ぎ ょ う

業）
～「 機

き か い

械保
ほ ぜ ん

全」 技
ぎ の う し

能士の資
し か く し ゅ と く

格取得をめざそう ～
（ D54）

207 2か月  12,100円

　 コ ンプラ イ アンス には法律だけでなく 、 就業規則や
社内規定、 企業倫理、 社会貢献など も 含ま れま す。 違
反事例を 通じ てなぜそう し てはいけないのか、 ど のよ
う な考え方を 持てばよ いのかを 学び、 コ ンプラ イ アン
ス を 意識し た行動を身につけま し ょ う 。
　 本講座では、 身近なと こ ろに潜むコ ンプラ イ アン ス
違反事例51篇を漫画で掲載し ていま す。

1 【 勤務態度編】 自主的残業はやる 気の表れ？…全17篇

　 【 プラ イ ベート 時間・ 休日編】 酔っ ぱら っ て大騒ぎ　

最初の一杯だけなら …　 カバンが紛失！…全11篇

2 【 管理職編】 叱咤激励はパワ ハラ ？…全7篇

　 【 会社・ 労務編】 ト ラ ブルが発生し たと き の情報開示

をごま かし た…全16篇

●ねら い ●内容

違反事例で学ぶ　 コ ンプラ イ アンス 入門
～ちょ っと その行為、 コ ンプラ イ アンス 違反し ていま せんか？～（ H04）

Web
提出可

Web
提出可

企
業
法
務

資
格
取
得

（
受
験
準
備
講
座
）

－ 41 －



危険物取扱者受験講座（ 甲種）226 4か月  17,600円
～危険物取扱者（ 甲種） 合格の実力を養う ! ～

1 物理学およ び化学　 物質の構成・ 化学反応　 他

　 燃焼およ び消火の基礎　 燃焼理論　 燃焼のし かた　 他

2 危険物の性質と 取扱いおよ び火災予防と 消火方法

3 危険物に関する 法令の要点

　 消防法に定める 危険物　 危険物規制と 法令　 他

4 危険物取扱者（ 甲種） 試験模擬問題

※甲種の受験には、 一定の学歴も し く は一定の実務経験が必要です。

　「 危険物取扱者（ 甲種） 」 の資格取得を めざ す方

が、 試験に合格する ために必要な実力を 習得さ れる こ

と をねら いと し て作ら れていま す。

　 基礎知識習得→例題→レ ポート →模擬テス ト のシス

テムで学習し 、 試験合格の実力を身につけ、 [特に重要]

[重要]マーク で、 ポイ ント をおさ えた学習ができ ま す。

●ねら い ●内容

（ L56）

225 2か月  24,200円

　 本講座では過去10年間で出題頻度の高い問題を

ピ ッ ク ア ッ プし 、 1問ずつ短く ま と めた動画を 用

いて、 講師が丁寧に解説し ま す。 技能試験副テキ

ス ト では、 技能試験における 実際の動き （ 作業）

を動画で学習し ま す。

※イ ン タ ーネッ ト に接続でき る 環境が必要です。

解説動画（ 学科試験）
1.基礎理論　 2.配電理論・ 配線設計　 3.電気機器・ 配線
器具・ 材料・ 工具　 4.電気工事の施工方法　 5.一般用
電気工作物 の検査　 6.保安に関する 法令　 7.配線図

◆動画再生時間： 約4時間（ 200問， 212動画）
　 注： 解説動画の視聴可能期間は10か月です。

◆副教材： 1冊　 技能試験副テキス ト （ 動画配信付き ）

●ねら い ●内容

第二種電気工事士動画講座
～動画教材で「 第二種電気工事士」（ 学科・ 技能） の合格を目指す～（ D70B）

223・ 224

【 第一種動画配信付き 】
　 資格試験合格を めざし て、 電気に関する 理論、 電気応
用、 電気工事の施工方法、 配線図、 自家用電気工作物の
保安に関する 法令を学びま す。

【 第二種動画配信付き 】
・ 電気関係の資格の登竜門である 「 第二種電気工事士」

の資格取得に必要な実力を養成し ま す。
★動画配信では、 技能試験における 実際の動き （ 作業）

を学習し ま す。

●ねら い ●内容

～「 電気工事士試験」 の合格をめざす ! ～

電気工事士受験講座（ 第一種／第二種） ―選択制―

223

224

【 第一種動画配信付き 】

1 電気に関する 基礎理論　 他　 　 2 電気工事の施工方法　 他

3 学科試験実施問題　 他　 　 　 　 4 技能試験　 技能試験実施問題

【 第二種動画配信付き 】

1 電気に関する 基礎理論　 他　 　 2 電気工事の施工方法　 他

3 配線図　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 4 技能試験
※申込書に 223（ L51B）第一種・ 224（ K07B）第二種の選択名を必ずご明記く ださ い。

223

224

（ L51B・ K07B）

各4か月 223（ L51B）  第一種  31,900円
224（ K07B）  第二種  29,700円

222 3か月  19,800円

　 技
ぎ の う け ん て い

能検定3級
き ゅ う

機
き かい

械検
けんさ

査、 随
ず い じ

時3級
き ゅ う

機
き かい

械検
けんさ

査の受
じ ゅ けん

検に

合
ごう かく

格する 実
じ つり ょ く

力を養
やし な

いま す。

※随
ず い じ

時3級
き ゅ う

は、 技
ぎ の う

能実
じ っ し ゅ う せい

習 生等
と う

向
む

け技
ぎ の う け ん て い

能検定です。

　 日
 に ほ ん

本語
ご

能
のう り ょ く

力試
し けん

験N3レ ベルを基
き じ ゅ ん

準と し た文
ぶんし ょ う

章で書
か

かれ

ていて、 すべての漢
か ん じ

字にルビがついていま す。

1 測
そく ていほう

定法―測
そく てい

定の基
き そ

礎　 測
そく ていほう

定法―測
そく てい

定の実
じ っさ い

際

　 検
け ん さ ほ う

査法　 品
ひんし つ

質管
か ん り

理

2 機
き か い

械要
よ う そ

素　 機
き か い

械工
こ う さ く ほう

作法　 材
ざいり ょ う

料

3 製
せい

図
ず

　 電
で ん き

気一
いっぱん

般　 安
あんぜん

全衛
えいせい

生管
か ん り

理

◆別
べっさ つ

冊：「 機
き か い

械検
け ん さ

査実
じ つ ぎ

技（ カラ ー版
ばん

）」

●ねら い ●内容

技
ぎ の う け ん て い

能検定3級
き ゅ う

「 機
き か い

械検
け ん さ

査」
～「 機

き か い

械検
け ん さ

査」 技
ぎ の う し

能士の資
し か く し ゅ と く

格取得を めざそう ～
（ D56）

221 3か月  19,800円

　 技
ぎ の う け ん て い

能検定3級
き ゅ う

電
でんし

子機
き

器
き

組
く み

立
た

て、 随
ず い じ

時3級
き ゅ う

電
でんし

子機
き

器
き

組
く み

立
た

ての受
じ ゅ けん

検に合
ご う かく

格する 実
じ つり ょ く

力を 養
やし な

いま す。

※随
ず い じ

時3級
き ゅ う

は、 技
ぎ の う

能実
じ っ し ゅ う せい

習 生向
む

け技
ぎ のう け ん て い

能検定です。

　 日
 に ほ ん

本語
ご

能
のう り ょ く

力試
し けん

験N3レ ベルを基
き じ ゅ ん

準と し た文
ぶんし ょ う

章で書
か

かれ

ていて、 すべての漢
か ん じ

字にルビがついていま す。

1 電
で ん き

気回
か い ろ

路（ 直
ちょ く り ゅう かいろ

流回路）（ 交
こ う り ゅう かいろ

流回路） 　 電
で ん じ  さ よ う

磁作用　 他

2 電
で ん し

子回
か い ろ

路　 電
でん し   き   き   よ う   ぶ  ひん

子機器用部品　 電
で ん し

子機
き

器
き

の種
し ゅる い

類　 他

3 電
で ん し

子計
 けいそく  き

測器による 測
そく てい

定　 電
で ん き

気材
ざいり ょ う

料　 製
せい

図
ず

　 他

◆別
べっさ つ

冊：「 電
でん し  

子機
き

器
き

組
く み

立
た

て実
じ つ ぎ

技」

●ねら い ●内容

技
ぎ の う け ん て い

能検定3級
き ゅ う

「 電
で ん し

子機
き

器
き

組
く み た

立て」
～「 電

で ん し き き く み た

子機器組立て」 技
ぎ の う し

能士の資
し か く し ゅ と く

格取得をめざそう ～
（ D53）

220 3か月  19,800円

　 技
ぎ の う け ん て い

能検定3級
き ゅう

機
き かいかこ う か

械加工科（ 普
ふつう

通旋
せんばん

盤作
さ ぎょ う

業） 、 随
ずい

時
じ

3級
き ゅ う

機
き かいかこ う か

械加工科（ 普
ふつう

通旋
せんばん

盤作
さ ぎょ う

業） の受
じ ゅけん

検に合
ごう かく

格する

実
じ つり ょ く

力を養
やし な

いま す。

　 日
 に ほ ん

本語
ご

能
のう り ょ く

力試
し けん

験N3レ ベルを 基
き じ ゅ ん

準と し た文
ぶんし ょ う

章で書
か

かれていて、 すべての漢
か ん じ

字にルビがついていま す。

1 【 保
ほ ぜ ん

全・ 加
かこ う き ょ う つう がっ か

工共通学科】 　 安
あんぜん

全衛
えいせい

生　 材
ざいり ょ う

料　 他
ほか

2 【 機
き か い

械加
か こ う

工専
せんも ん

門学
が っ か

科】 　 工
こ う さ く

作機
き か い

械加
か こ う

工一
いっぱん

般　 他
ほか

3 【 機
き か い

械加
か こ う

工専
せんも ん

門学
が っ か

科】 　 機
き か い

械工
こ う さ く

作法
ほう

　 材
ざいり ょ う り き がく

料力学　 他
ほか

◆別
べっさ つ

冊：「 機
き か い

械加
か こ う

工専
せんも ん

門実
じ つ ぎ

技」

●ねら い ●内容

技
ぎ の う け ん て い

能検定3級
き ゅ う

「 機
き か い

械加
か こ う

工」（ 普
ふ つ う

通旋
せんばん

盤作
さ ぎ ょ う

業）
～「 機

き か い

械加
か こ う

工」 技
ぎ の う し

能士の資
し か く し ゅ と く

格取得を めざそう ～
（ D55）

Web
提出可

Web
提出可

Web
提出可

Web
提出可

Web
提出可

資
格
取
得

（
受
験
準
備
講
座
）
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232・ 233

　 本講座は、 QC検定®2級合格に必要な品質管理に関す
る 知識を学習し、実力を養成する こ と をねら いと し ます。
　 わかり やすさ が評判のテキス ト で基礎力を身につけ、
レ ポート 課題と 過去問題集で実践力を養いま す。

※過去問題集3年分（ 6回） 付き
※申込書に 232（ D24） ソ フ ト 無し ・ 233（ D24B） ソ フ ト 付き

の選択名を必ずご明記く ださ い。

1【 実践編】 QC的も のの見方・ 考え方　 品質の概念　 品質保

証： 新製品開発　 管理の方法　 プロ セス保証　 他

2【 手法編Ⅰ】 データ の取り 方・ まと め方　 QC七つ道具　 他

3【 手法編Ⅱ】 統計的方法の基礎　 計量値・ 計数値データ に

基づく 検定と 推定　 管理図　 他

4【 手法編Ⅲ】 抜取検査　 実験計画法　 信頼性工学　 他

●ねら い ●内容

～技術・ 技能のJ TEXが提供する 、 試験対策のみなら ず使える ・ 役立つ講座～

現場で役立つQC検定
®
2級受験準備コ ース（ 統計解析ソ フト 無し ／付き ） ―選択制―

各4か月
 232（ D24） 　 ソ フ ト 無し ： 24,200円

233（ D24B）ソ フ ト 付き ： 26,400円

（ D24・ D24B）

●ねら い ●内容

現場で役立つQC検定
®
3級受験準備コ ース234 3か月  19,800円

～技術・ 技能のJ TEXが提供する 、 試験対策のみなら ず使える ・ 役立つ講座 ! ～

1 QC的も のの見方・ 考え方　 品質の概念　 管理の方
法　 新製品開発　 プロ セス 保証

2 方針管理　 日常管理　 標準化　 小集団活動　 人材
育成　 品質マネジメ ン ト シス テム 　 データ の取り
方・ ま と め方

3 QC七つ道具　 新QC七つ道具　 統計的方法の基礎
管理図　 工程能力指数　 相関分析

　 本講座は、 わかり やすさ が評判のテ キ ス ト で基礎
力を 身につけ、 レ ポート 課題と 過去問題集で実践力
を 養いま す。
　 ま た、 試験実施団体日本規格協会発行「 過去問題
で学ぶQC検定® 3級」 を 加え、 万全の試験対策と なっ
ていま す。

※過去問題集3年分（ 全6回） 付き

（ D23）

235 【 2級】
1 ～3 商業簿記編（ 個別論点、 会社会計、 特殊論点）

4 ・ 5 工業簿記編（ 個別原価計算と 総合原価計算　 他）

236 【 3級】
1 簿記の基礎　 　 　 2 期中の取引　 　 　 3 試算表の作成　

4 決算の手続き 　 　 5 株式会社会計　 　 6 証ひょ う ・ 伝票

※申込書に 235（ KJ 3） 2級・ 236（ KJ 2） 3級の選択名を 必ずご明記く ださ い。

235・ 236

●ねら い ●内容

日商簿記コ ース（ 2級／3級） ―選択制― 235（ KJ 3）2級  4か月  25,000円
236（ KJ 2）3級  2か月  10,000円

235【 2級】
　 商業簿記編では、 現在の様々なビジネス シーン で必要
になる 株式会社など の会計処理を 、 工業簿記編では製造
業における 処理（ 原価計算を含む） を学習し ま す。
236【 3級】
　 簿記の基礎から 決算の手続き ま で、 簿記一巡の流れ
を 学習し ま す。
こ の講座は、 TAC㈱と の提携講座です。
※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

（ KJ 3・ KJ 2）

衛生管理者受験講座（ 第1種／第2種） ―選択制―230・ 231 各6か月  各30,000円

●ねら い ●内容

～衛生管理者免許試験合格の実力を養う ! ～

学習科目 主 な 内 容 第１ 種 第２ 種

関 係 法 令

労働基準法 ● ●

労働安全衛生法Ⅰ ● ●

労働安全衛生法Ⅱ ●

労 働 衛 生

労働衛生全般 ●

労働衛生一般 ●

有害業務に係る 労働衛生概論 ●

救急処置 ● ●

労 働 生 理 血液およ びリ ンパ、 循環、 ホルモン   等 ● ●

　 本講座は労働法を 中心に、 職場の管理や従業員の健康
管理に必要な 知識を 学習し 、 職場リ ーダ ーを 育成し ま
す。

〈 特色〉
・ 文部科学省認定社会通信教育講座である こ と 。
・ 免許試験合格本位の個別指導である こ と 。
こ の講座は、（ 一財）日本経営教育セン タ ーと の提携講座です。
※申込書に 230（ L53）第1種・ 231（ L54）第2種の選択名を 必ずご

明記く ださ い。

（ L53・ L54）

毒物劇物取扱者受験講座229 3か月  19,800円
～「 毒物劇物取扱者」 試験合格を めざす ! ～

1 法規　 目的と 定義　 登録およ び更新、 変更届等　 他

2 基礎化学

　 元素と 化学結合　 溶液の濃度　 酸と 塩基　 物質の状態　 他

3 毒物ま たは劇物の性質と 貯蔵・ 取扱方法（ 各論）

　 性質　 中毒症状と 解毒方法　 貯蔵・ 取扱方法　 廃棄方法　 他

　「 毒物劇物取扱者」 は、 毒物及び劇物の輸入、 製造

や販売を 行い、 管理・ 監督に必要な国家資格です。

　 本講座は、「 毒物劇物取扱者」 試験について、 3つ

の科目（ 法規、 基礎化学、 性質と 貯蔵・ 取扱方法）

ご と に基礎を学び要点を おさ え、 合格に必要な実力

を 養成する こ と を ねら いと し ま す。

●ねら い ●内容

（ D06）

227・ 228

　 危険物取扱者（ 乙種） の資格取得を 目指す方のた
めの受験講座です。 2色刷り のテキ ス ト は図表も 豊富
で分かり やすさ を 重視し て いま す。 レ ポート やW eb
小テ ス ト な ど 、 問題を 解き ながら 学習を 進める こ と
で試験準備に役立ちま す。
※申込書に 227（ D01D）第4類・ 228（ D01E）第1・ 2・ 3・ 5・ 6類

の選択名を 必ずご 明記く ださ い。

1 基礎的な物理・ 化学　 基礎的な物理学・ 化学　 燃焼理論　 他

2 危険物の性質なら びに火災予防およ び消火の方法

　 危険物の分類　 各類の危険物の性質

（ ※第1類/第2類/第3類/第5類/第6類はレ ポート 選択）

3 危険物に関する 法令　 消防法における 危険物規制の概要　 他

●ねら い ●内容

～効率的な学習で危険物取扱者（ 乙種） 試験合格に必要な実力を養う ～

危険物取扱者合格講座（ 乙種）
「 第4類」／「 第1類/第2類/第3類/第5類/第6類」―選択制―

各3か月  各13,200円
（ D01D・ D01E）

Web
提出可

第4類のみ
Web提出可

資
格
取
得

（
受
験
準
備
講
座
）
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237 6か月  21,900円

　 本講座は、 不動産取引業務に関する 国家資格、

宅地建物取引士試験の合格を 目指すス タ ンダード

コ ース です。 試験傾向に即し た教材を 使用し ま す

ので、 実用的かつ効率的な勉強が可能です。

こ の講座は、 TAC㈱と の提携講座です。

※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

1 民法等　 入門　 契約の有効要件　 売買契約　 代理　 時効
制度　 債権の譲渡・ 消滅　 連帯債務と 保証債務　 他

2 宅建業法　 免許制度　 宅地建物取引士制度　 営業保証金
と 保証協会　 ３ 大書面　 ８ 種規制　 報酬額の制限　 他　

3 法令上の制限　 都市計画法　 建築基準法　 国土利用計画
法　 農地法　 土地区画整理法　 宅地造成等規制法　 他

4 その他関連知識　 価格の評定　 税法　 建物の需給と 取引
の実務　 土地・ 建物の知識

●ねら い ●内容

宅地建物取引士コ ース
～宅地建物取引士合格を目指すス タ ンダード コ ース ～（ K10）

238 8か月  41,000円

　 本講座は、 社会保険労務士試験合格に必要な知識

をマス タ ーし ていく コ ース です。 試験の特徴を盛り

込んだ、 オリ ジナルテキス ト を 使用し ま すので効率

的な学習が可能です。 ト レ ーニングや年度別問題集

によ っ て十分な問題演習量を 実現し ま す。

こ の講座は、 TAC㈱と の提携講座です。

1 労働基準法　 2 労働安全衛生法　 3 労働者災害補
償保険法　 4 雇用保険法　 5 労働保険料徴収法　 　
6 健康保険法　 7 国民年金法　 8 厚生年金保険法　
9 一般常識
※内容は、 一部変更さ れる 可能性があり ま す。

●動作環境

https://bs2.tac.b iz/check/ でご確認く ださ い。

●ねら い ●内容

社会保険労務士コ ース
～社会保険労務士試験合格に必要な知識をマス タ ーする ～（ K11）

　 本講座は、 職業能力開発促進法第24条に基づき
認定を 受けた 講座で、 修了者は技能検定の学科試
験が免除さ れま す。
　 機械保全は、 機械・ 設備の故障・ 劣化予防に必
要な作業です。
　 6回の添削指導、 ス ク ーリ ン グの参加、 修了時試
験の合格によ り 、 東京都知事証明の修了証が交付
さ れま す。

共通編（ レ ポート 3回） ＜全コ ース 共通＞
　 機械一般　 材料一般　 機械保全法一般　 品質管理　 電気一般
　 安全衛生管理
専門編（ レ ポート 3回） ＜機械系＞　 　 　 1級　 　 　 2級
　 機械構成要素　 潤滑及び給油　 機械工作法
　 油圧装置及び空気圧装置　 力学及び材料力学　 製図
専門編（ レ ポート 3回） ＜電気系＞　 　 　 1級　 　 　 2級
　 機械構成要素　 電子機器　 油圧装置及び空気圧装置
　 電気・ 電子計測　 電気材料　 機械装置の電気部分の保全　 他

●受講資格
修了時に技能検定受検資格に定める 実務経験を 有する 方

●受講申込
実務経験年数・ 学歴など を 記入し 、 写真を 添付する 正式
な申込書が必要です（ お問い合わせく ださ い） 。

●内容（ 通信教育）

※申込書に 239（ L15）1級機械系・ 240（ L14）2級機械系・ 241（ Y16）1級
電気系・ 242（ L13）2級電気系の選択名を必ずご明記く ださ い。

●ねら い

面接指導（ ス ク ーリ ング）
開講年の翌年の5・ 6月の連続する 土日の2日と 7月初旬の土曜日、
合計3日間に、 延べ19時間の面接指導を全国おおよ そ20会場で実施
する 予定です。（ お申込コ ース によ って会場が異なり ます。 ）

1・ 2級技能士コ ース ・ 機械保全科  ―選択制―

（ 機械系保全作業・ 電気系保全作業）

239

242

～

239 240

241 242

年1回10月開講

（ L13～L15
・ Y16）

～修了によ り 国家技能検定の学科試験が免除 ! ～
各12か月

 239（ L15）・ 241（ Y16）  1級 各41,800円
240（ L14）・ 242（ L13）  2級 各36,300円

通
信
教
育
の
修
了

（
６
回
の
添
削
指
導
）

ス
ク
ー
リ
ン
グ
の
参
加

修
了
時
試
験
の
合
格

学
科
試
験
免
除

測定法（ 1）　 測定法（ 2）　 検査法　 品質管理　 電気一般

安全衛生管理　 機械構成要素　 潤滑及び給油　 機械工

作法　 材料一般　 力学及び材料力学　 製図

●内容（ 通信教育）

面接指導（ ス ク ーリ ング）

開講年の翌年の5・ 6月の連続する 土日の2日と 6月中旬の土

曜日、 合計3日間に、 延べ19時間の面接指導を 3会場で実施

する 予定です。 （ お問い合わせく ださ い） 日程は事前にご

連絡いたし ま す。

　 本講座は、 職業能力開発促進法第24条に基づき
認定を 受けた 講座で、 修了者は技能検定の学科試
験が免除さ れま す。
　 機械検査は、 機械部品の精密測定（ 測定計画、
測定方法等） の際に必要な作業です。
　 6回の添削指導、 ス ク ーリ ン グの参加、 修了時試
験の合格によ り 、 東京都知事証明の修了証が交付
さ れま す。

※申込書に 243（ Y17）1級・ 244（ Y18）2級の選択名を必ずご
明記く ださ い。

●ねら い

～修了によ り 国家技能検定の学科試験が免除! ! ～

1・ 2級技能士コ ース ・ 機械検査科
（ 機械検査作業） ―選択制―

243

244

・

年1回9月開講

各12か月 243（ Y17） 1級  41,800円
244（ Y18） 2級  36,300円

（ Y17
 ・ Y18）

●受講資格

修了時に技能検定受検資格に定める 実務経験を 有する 方

●受講申込

実務経験年数・ 学歴など を 記入し 、 写真を 添付する 正式

な申込書が必要です（ お問い合わせく ださ い） 。

通
信
教
育
の
修
了

（
６
回
の
添
削
指
導
）

ス
ク
ー
リ
ン
グ
の
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加

修
了
時
試
験
の
合
格

学
科
試
験
免
除

Web 提出
のみ

Web 提出
のみ資

格
取
得

（
受
験
準
備
講
座
）

技
能
検
定
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2025.後期 受講申込名簿は裏面にあり ま す。

　 「 通信教育講座」 の受講を 申し 込みま す。

年　 　 月　 　 日

御中佐 賀 県 経 営 者 協 会

「 通信教育講座」受講申込書

キ

リ

ト

リ

線

開 講 日

事 業 所 名

所 在 地

Ｔ Ｅ Ｌ 従 業 員 数

フリガナ

名

名

（ 　 　 　 　 ）

教 育
担 当 者

受 講 申 込
コ ー ス 数

レ ポ ー ト
提出返却方法

受講料納入方法 教育担当者よ り 一括振込み

⑴教育担当者宛一括納入　 ⑵受講者個人宛納入

⑴教育担当者　→　
指導団体

　→

⑵受講者個人　→　 　 　 　 　 →

⑴教育担当者

⑵受講者個人

成績状況報告

証書類送付先

受講申込者数

円講座 受 講 料 合 計

⑴必　 　 要　 　 　 　 　 　 　 ⑵不　 　 要

⑴教育担当者宛一括送付　 ⑵受講者個人（ 受講者M yページよりダウンロード ）

フ リ ガ ナ

フ リ ガ ナ

月   １   日

所属・ 役職

提

出

返

却

業

種

氏

名

ご記入のない場合は、 申込到着時期の開講日に

設定さ せていただき ま す。

記

教 材 納 入 先

受 講 料 支 払 　 　 　 　 　 日締　 　 　 日払予定

FAX   0952－23－7193

E-m ailアドレス



  ●  フリ ガナ・ 郵便番号（ ７ 桁）・ 電話番号は必ずご記入く ださ い。
  ●  教材等を宅配便で発送いたし ま すので、 住所は省略せず、 マンショ ン名・ 号棟・ 部屋番号ま でご記入く ださ い。

表札を掲示さ れていない場合には、 返送レポート のお届けができ ま せんので、 確実に配達さ れる 場所（ 勤務先等）を
ご記入く ださ い。 ま た、 勤務先を住所と さ れた場合には、 会社名・ 部署名ま でご記入く ださ い。

  ●  用紙不足の場合には、 こ の用紙を コ ピーし てご利用く ださ い。
  ●  裏面の受講申込書と 合わせてお申し 込みく ださ い。
  ●  ご記入いただき ま し た個人情報は、 本通信教育講座の受講に関する 以外の目的には使用いたし ま せん。

 〈 JTEX・ 日本技能教育開発センタ ー〉

受講申込名簿 ※欄は記入し ないでく ださ い。

コ ース 名

氏　 　 名

郵便番号

※

電 話 番 号 　 　 　 　 　 　 　（ 　 　 　 　 　 　 ）

フ　リ 　ガ　ナ

受　 講　 料 円

住　 　 所

フ　リ 　ガ　ナ

コ ース 名

氏　 　 名
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